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Vorwort

Als Dachverband der Aachener Sportvereine ver-
steht sich der Stadtsportbund Aachen e.V. als In-
teressenvertreter und Partner fiir rund 230 Sport-
vereine und damit knapp 64.000 Sportler*innen
in Aachen. Der Vereinssport ist und bleibt 16-
sungsorientiert und meistert die aktuellen He-
rausforderungen, um seinen Ubungsleitungen
und Sporttreibenden weiterhin Sicherheit zu bie-
ten. Nichtsdestotrotz haben auch die Sportver-
eine gerade viele Aufgaben zu bewaltigen, bei
denen der Stadtsportbund Aachen mit seinem
ehrenamtlichen Vorstand und den Mitarbeiten-
den der Geschéftsstelle seinen Mitgliedsvereinen
umfanglich beratend und unterstiitzend zur Sei-
te steht.

Als lhr Partner im Sport nimmt der Stadtsport-
bund Aachen generationsiibergreifend alle Ziel-
gruppen in den Blick. Zu unseren Themen, die
stets aktualisiert und erweitert werden, gehéren
unter anderem Sport in Schulen und Kindergar-
ten, Inklusion und Integration durch Sport, die
Schwimmoffensive, Qualifizierung im Sport, Pra-
vention sexualisierter Gewalt, Sportabzeichen,
Nachhaltigkeit sowie die Unterstutzung und Be-
ratung der Mitgliedsvereine.

In den vergangenen Jahren waren unter ande-
rem die Forderprogramme des Landessportbun-
des NRW ,Moderne Sportstatte” sowie ,Digitali-
sierung des Breitensports” sehr bedeutsam fir
den Vereinssport. Mit diesen Férderprogrammen
konnte ein entscheidender Beitrag zur Erhaltung
und Modernisierung der Strukturen ortsansassi-
ger Sportvereine und deren Digitalisierung ge-
leistet werden.

© SSB Aachen e.V. | Andreas Steindl

Die grol3en Veranstaltungen im Jahr 2023 wie
die Sportler*innen-Ehrung im Tivoli und Jugend-
sportehrung sowie die Interessenvertretung in
politischen Gremien, zum Beispiel bei der Sport-
entwicklungsplanung, machen das breite Spek-
trum der Aufgabenfelder des Stadtsportbundes
als zuverlassigen Kooperationspartner im organi-
sierten Sport in Aachen deutlich.

Der Stadtsportbund Aachen bleibt mit seinem
Team hochmotiviert, gemeinsam mit seinen Mit-
gliedsvereinen alles dafiir zu tun, dass Menschen
in Aachen ihrer Lieblingsbeschaftigung — dem
Sport — nachgehen kénnen.

Bjorn Jansen
Vorsitzender Stadtsportbund Aachen e.V.
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Vorstand

LSB NRW Prasident Stefan Klett, Bjorn Jansen, Walburga Decker, Elke Eschweiler, Oliver Rychter, Samira Jansen
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Der Vorstand des Stadtsportbundes Aachen e.V.:
Bjorn Jansen, Vorsitzender

Walburga Decker, Stellvertretende Vorsitzende
Elke Eschweiler, Stellvertretende Vorsitzende
Oliver Rychter, Stellvertretender Vorsitzender
Samira Jansen, Vorstandsmitglied fiir Finanzen

Dr. Daniela Yildiz, Vorsitzende der Sportjugend
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Der Vorstand der Sportjugend:

Dr. Daniela Yildiz, Vorsitzende der Sportjugend
Christopher Schwanen, 2. Vorsitzender

Tobias Paschen, Beisitzer fiir Finanzen
Dominik Brachmanski, Beisitzer

Henning Schenkat, Beisitzer

Jonas Kiipper, Beisitzer

Bjorn Jansen, Vorsitzender des Stadtsportbundes
Aachen (beratendes Mitglied)




Team

Philipp Nawrocki
Koordinierung Sport in Schulen
Mitgliederbetreuung

philipp.nawrocki@sportinaachen.de

Simone Sturm

Fachkraft Integration durch Sport

Projektarbeit und Verwaltung Auf3en-

stelle SportBildungswerk Aachen

simone.sturm@sportinaachen.de

Lea Stahl
Referentin Inklusion durch Sport
Koordinierung Sportjugend

lea.stahl@sportinaachen.de

Dieter Fischer
Sportabzeichen-Beauftragter

dieter.fischer@sportinaachen.de

Nadine Frey
Geschaftsfiihrerin

nadine.frey@sportinaachen.de

Dr. Olga Siegmund

Pddagogische Leitung Auf3enstelle
SportBildungswerk Aachen

olga.siegmund@sportinaachen.de

Dr. Sina Eghbalpour
Sport-Inklusionsmanagerin

sina.eghbalpour@sportinaachen.de

Pia Wagner

Koordinierung Bewegungskitas
Offentlichkeitsarbeit
Verwaltung

pia.wagner@sportinaachen.de

Kilian Biemans

Mitarbeiter im Freiwilligen
Sozialen Jahr

fsjoi@sportinaachen.de

Stadtsportbund Aachen e.V.




Themen

Vereinsberatung und Férderungen

Als ,Ansprechpartner vor Ort" steht der Stadt-
sportbund Aachen, mit seinen Mitarbeitenden
der Geschaftsstelle und dem ehrenamtlichen
Vorstand bei Fragen und Problemen rund um die
Organisation des Vereins und seiner zukunftsfa-
higen Entwicklung, zur Verfligung.

Weitere Unterstiitzung finden Ubungs- und
Abteilungsleitungen sowie Vorstande der Mit-
gliedsvereine Giber den Landessportbund NRW.
Insbesondere Uber das Vereins-, Informations-,
Beratungs- und Schulungs-System,VIBSS" (www.
vibss.de) werden unterschiedliche Formate an-
geboten.

VIBSS.de | Vereinsberatung
www.vibss.de/service-projekte/vereinsberatung

Das,VIBSS" bietet neben einem ausfihrlichen In-
formationsangebot zu fast allen Fragestellungen
des Vereinsalltags (kurze Texte bis ausfiihrliche
Infopapiere) auch eine direkte Vereinsberatung
(online oder mit Referierenden vor Ort) sowie
verschiedene Veranstaltungsformen, die Enga-
gierte im Verein zur Wissensvermittlung besu-
chen kénnen.

Insbesondere zur Vereinsentwicklung stehen
Referent*innen des Landessportbundes NRW
mit Hinweisen und praktischen Tipps zur Ver-
fugung (z.B. mit der ,Initiative Ehrenamt”). Viele
Beratungsangebote sind durch die Doppelmit-
gliedschaft im organisierten Sport kostenfrei.
Die jahrlich durch den Stadtsportbund Aachen
ausgerichteten ,KURZ UND GUT-Seminare” sind
ein Teil der VIBSS-Beratung. Im Jahr 2023 fanden
Schulungen zu den Themen ,Offentlichkeitsar-
beit und Social Media”, ,Pravention sexualisierter
Gewalt im Sport” und ,Steuern, Gemeinnitzig-
keit und Spenden” statt.
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LSB NRW | Forderungen und Zuschiisse
www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse

Der Landessportbund NRW schreibt mit ver-
schiedenen Partnern jedes Jahr unterschiedliche
Forderprogramme aus und gewadhrt Zuschiisse
an Vereine, die sich mit Aktionen und Projekten
fur mehr Bewegung in all seinen Facetten einset-
zen. Neben etablierten Zuschiissen wie ,1.000 x
1.000" oder der ,Férderung der Ubungsarbeit"
gibt es Forderungen, die an Themen wie Kinder-
und Jugendarbeit, Inklusion, Integration oder
Nachhaltigkeit gekoppelt sind.

Wichtig: Die Teilnahme an der Bestandserhe-
bung (Ubermittlung der Mitgliederstatistik bis
15. Marz) ist eine grundlegende Voraussetzung,
um von den Forderleistungen zu profitieren.
Nach der,Modernen Sportstatte 2022” konnte im
Jahr 2023 mit dem so genannten ,Digi-Wumms”
die Digitalisierung des organisierten Sports in
NRW erheblich ausgebaut werden. Ein Kraftakt
fur alle, da vieles kurzfristig und mit erheblichem
blrokratischem Aufwand verbunden war. Rund
70 Aachener Sportvereine profitieren von den
Fordermitteln aus EU-Topfen, die Giber das Wirt-
schaftsministerium und die Bezirksregierungen
ausgeschiittet werden (bei Redaktionsschluss
noch nicht erfolgt).

Auch die Stadt Aachen unterstitzt den Vereins-
sport, insbesondere durch die Leistungen des
Fachbereichs Sport. Uber die Mitgliedschaft im
Stadtsportbund Aachen stehen den Vereinen die
stadtischen Sportplatze und -hallen entgeltfrei
zur Verfligung.




Stadt Aachen | Fachbereich Sport
www.aachen.de/sport

Jahrlich sind im stadtischen Etat Mittel fir den
Sportbetrieb und die Sportinfrastruktur der Ver-
eine eingestellt. Neben dem Pauschalzuschuss
fur Kinder und Jugendliche sind dies Finanzmit-
tel fur Aus- und Fortbildungen, Férderung der
sozialen Teilhabe im Sport sowie Zuschisse fur
die Beschaffung von Sportgeraten und die Sanie-
rung vereinseigener Sportanlagen.

,Engagiert in Aachen” heil8t die zentrale An-
laufstelle der Stadt fiir birgerschaftliches Enga-
gement in Vereinen und Initiativen. Im Service-
angebot des Fachbereichs Biirger*innendialog
gibt es vielfdltige Hinweise zu Veranstaltungen,
Fortbildungen und Forderungen, die auch allen
Sportvereinen offenen stehen.

Stadt Aachen | Engagementportal
www.aachen.de/ehrenamt

Gemeinsam mit dem Fachbereich Sport organi-
siert der Stadtsportbund Aachen jedes Jahr die
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Sportler*innenehrung, bei der neben der Aus-
zeichnung von erfolgreichen Sportler*innen
auch das ehrenamtliche Engagement von Per-
sonen aus dem Vereinssport gewdirdigt wird. Bei
der Ehrungsveranstaltung im August 2023 wur-
den im Tivoli drei Ehrenamtler*innen sowie rund
30 Sportler*innen fur ihre erbrachten Leistungen
ausgezeichnet.

Die Kriterien der Ehrungen sind vom Rat der
Stadt Aachen im Rahmen der Sportfoérderricht-
linien beschlossen worden. Nominierungen fiir
beide Auszeichnungen kdnnen in jedem Jahr bis
zum 31. Januar eingereicht werden.
Informationen unter: www.sportinaachen.de/
fuer-vereine/sportlerehrung

Die Sportjugend im Stadtsportbund Aachen
vergibt jahrlich Zuschusse fir die Anschaffung
langlebiger Sportgerate fir die Jugendarbeit.
Aullerdem werden bei der Jugendsportehrung
erfolgreiche Nachwuchssportler*innen im Alter
von 8 bis 21 Jahren und besonderes Engage-
ment von Trainer*innen und Mannschaften aus-
gezeichnet. Naheres dazu ab Seite 19.

Stadtsportbund Aachen e.V.


https://www.sportinaachen.de/fuer-vereine/sportlerehrung

Netzwerk- und Gremienarbeit

Als Dachverband der Aachener Sportvereine
nimmt der Stadtsportbund Aachen (ber seinen
ehrenamtlichen Vorstand und die hauptamtli-
chen Mitarbeitenden der Geschéftsstelle im Jah-
resverlauf zahlreiche Termine fiir die Belange des
organisierten Sports allgemein und zu speziellen
Fragestellungen in einzelnen Quartieren oder fiir
beteiligte Vereine wahr.

Neben den regelmaBigen Ausschusssitzungen
mit der Politik und Verwaltung (u.a. Sportaus-
schuss, Kinder- und Jugendausschuss, Natur-
schutzbeirat, AG §78 OGS) standen im Jahr 2023
insbesondere verschiedene Formate zur Sport-
entwicklungsplanung und dem Thema ,Sport-
park Soers" auf der Agenda.

© SSB Aachen elV. | Nina Kriismann
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Fur das Quartier Haaren/Verlautenheide initiierte
der Stadtsportbund Aachen im Jahr 2023 einen
Austausch mit dem Bezirksamt und vor allem un-
ter den Vereinen im Stadtteil. Neben der Vernet-
zung verschiedener Institutionen und den Sport-
vereinen stand die Umsetzung von MalRhahmen,
die fiir mehr Bewegung im Quartier sorgen, im
Fokus des Projekts ,Bewegung in Haaren und
Verlautenheide - Verein(t) in die Zukunft".




Sport in Schulen

Als Kooperationspartner der Stadt Aachen, sorgt
der Stadtsportbund Aachen fiir Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote an den Aachener
Grundschulen. Bereits seit 15 Jahren koordiniert
der Stadtsportbund Aachen mit einem in NRW
weiterhin seltenen ,Generalvertrag” die Sportan-
gebote im OGS-Bereich. Dank der Kooperation
mit vielen Sportvereinen sind aktuell im Wochen-
verlauf Schiiler*innen in rund 90 Angeboten mit
qualifizierten Ubungsleitungen aktiv.

Neben den Sportangeboten im Offenen Ganz-
tag der Grundschulen bringt der Stadtsportbund
auch an weiterfihrenden Schulen Kinder und
Jugendliche in AGs, Sportkarussells, bei Projekt-
tagen und -wochen, oft gemeinsam mit Ubungs-
leitungen aus unseren Mitgliedsvereinen, in Be-
wegung. Neue Kooperationsvereine sind herzlich
Willkommen.

Im Jahresverlauf 2023 konnte gemeinsam mit
Politik und Verwaltung ein Pilotprojekt fir re-
gelmaBige Sport- und Bewegungsangebote an
weiterflihrenden Schulen auf den Weg gebracht
werden. Ziel ist es, Jugendlichen nach dem Un-
terricht bzw. in Freistunden am Schulstandort
eine Sportméglichkeit mit qualifizierter Ubungs-
leitung zu ermdglichen.

Nach den Einschrankungen der Pandemie nahm
erfreulicherweise die Zahl der Ausbildungen zur
Sporthelfer*in im schulischen Umfeld wieder zu.
Hierbei unterstitzt der Stadtsportbund Aachen
als lokaler Ansprechpartner die landesweit Gber
die Sportjugend NRW koordinierte Qualifizie-
rung von Schiler*innen, die durch Lehrkrafte
eine erste Ausbildung (Vorstufe zur Ubungslei-
tung) fir die Organisation und Durchfiihrung
von Pausensport und AGs erlangen.

Mit den durch die Sportjugend im Stadtsport-
bund Aachen durchgefiihrten Lehrgangen
zum*zur Sporthelfer*in, die explizit fiir die Ju-
gendlichen aus den Vereinen jahrlich angeboten
werden, wird Interessierten ab 13 Jahren der Weg
zur Ubungsleiter*inausbildung angeboten.

Gemeinsam mit dem RegioSportBund Aachen e.V.
wurde nach 2018 zum zweiten Mal ein Sporthel-
ferforum flr ausgebildete Schiler*innen ange-
boten. Naheres dazu ab Seite 19.

© LSB NRW | Andrea Bowinkelmann
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Anerkannte Bewegungskindergarten

In Anerkannten Bewegungskindergarten wird
der naturliche Bewegungsdrang der Kinder ge-
fordert und durch gezielte padagogische Ange-
bote im Alltag unterstutzt.

Die Bewegungskindergarten leisten ganzjahrig
eine wichtige Arbeit. Fir die Kitas bedeutet das
Gutesiegel ,Anerkannter Bewegungskindergar-
ten des Landessportbundes NRW e.V." nicht nur,
dass Bewegung immer ein prasentes Thema ist,
sondern auch das aktive Vorleben von Bewe-
gung im Kitaalltag.

Qualitadtszirkel

Der Qualitatszirkel ermdglicht den Leitungen der
Bewegungskindergarten sich einmal jahrlich zu
sehen, besser kennenzulernen und auszutau-
schen. Es werden Themen besprochen, die fir
das vergangene Jahr wichtig waren und die, die
fur das kommende Jahr relevant sind. Minisport-
abzeichen, Sportfeste, Jubilden und weitere Ak-
tionen, in denen man Bewegung integrieren
kann, werden untereinander ausgetauscht. M6g-
lichkeiten zur Aus- und Fortbildung werden fiir
weitere Mitarbeitende vorgestellt und bisherige
Erfahrungen geteilt. Aspekte, mit denen die Lei-
tungen zufrieden waren, aber auch Aspekte, die
noch verbessert werden kénnten, werden kom-
muniziert.

Neben Organisatorischem, findet auch eine ak-
tive Bewegungseinheit statt, um den Leitungen
Moglichkeiten zur aktiven Pause aufzuzeigen.
2023 wurden dazu Therabander und Stressbal-
le an jede Kitaleitung verschenkt und Ubungen
aufgezeigt sowie gemeinsam durchgefiihrt. Des
Weiteren verhalf der Input durch die Referentin
Jutta Cordes zum Thema ,Stressabbau’, um der
aktuellen Problematik von Uberlastung in Kinder-
garten entgegenzuwirken. Sie gab Tipps, stellte
Bewegungsablaufe vor und zeigte Moglichkeiten
auf, um aus dem Alltagsrhythmus auszubrechen.

Jahresbericht 2023

Aus- und Fortbildungen

Zur Erhaltung des Gitesiegels ,Anerkannter Be-
wegungskindergarten des Landessportbundes
NRW e.V. mussen Qualitatskriterien eingehalten
werden. Viele Liicken in den Fortbildungen durch
die Pandemie wurden bereits geschlossen. Die
noch offenen sollen 2024 geschlossen werden.
Zur Qualitatssicherung sind die Einrichtungen
angehalten ihre Teams Uber Fortbildungen (In-
house Schulungen) mit aktuellen Themen aus
dem Bewegungsbereich zu qualifizieren. Mal3-
geblich sind hierbei 15 Lerneinheiten in vier Jah-
ren zu absolvieren.

Kooperationsverein

Zur Unterstitzung bei der Umsetzung des ak-
tiven Alltags bendtigt die Kita einen ortsnahen
Verein an der Seite, der Bewegung aullerhalb
der Kita ermdglicht oder bei Veranstaltungen
und/oder Festen im Laufe des Jahres Materialien,
Raum oder Personal bereitstellt. Neue Kooperati-
onsvereine sind herzlich Willkommen.

© SSB Aachen e.V. | Pia Wagner




Kita-Jubilden

Funf Anerkannte Bewegungskindergarten ha-
ben im Jahr 2023 ihr 10-jahriges Jubilaum gefei-
ert. Dazu gehorten die Stadt. Tageseinrichtungen
fur Kinder: ,Wiesental" Familienzentrum, ,Stetti-
ner StraBe", ,Johanniterstral3e" Familienzentrum,
LStapperstrae" Familienzentrum und ,Linden-
stralBe" Familienzentrum. Hierbei wurde mit drei
von den flinf Kitas, durch den Stadtsportbund
Aachen gemeinsam mit einer Ubungsleitung,
ein Sportfest organisiert. Diese wurden im Be-
wegungsraum, einer Sporthalle oder im Aul3en-
gelande der Kita durchgefiihrt. Im Vorfeld des
Jubildums wurden durch die Kita verschiedene
Stationen ausgewahlt. Diese wurden in Koope-
ration mit der Kita, dem Stadtsportbund Aachen
und teils mit dem Kooperationsverein vorberei-
tet, am Jubildumstag begleitet und mit den Kin-
dern gemeinsam durchgefiihrt. Hierbei konnten
sich die Kinder an den Stationen wie beispiels-
weise Kegeln, Spiele mit dem Schwungtuch oder
mit dem Luftballon und vielen weiteren auspro-
bieren.

© SSB Aachen e.V. | Pia Wagner

Minisportabzeichen-Aktionstag

Uber 150 Kinder aus fiinf Kitas kamen zusammen,
um sich gemeinsam zu bewegen und Sport zu trei-
ben. Ob beim Balancieren, Slalomlaufen, Springen
oder beim Zielwerfen, auf dem Sportplatz Siegel
konnte der Stadtsportbund durch die grol3artige
Kooperation mit dem Burtscheider Turnverein
1873 e.V. viele Kinder in Bewegung und zum La-
chen bringen.

Das Minisportabzeichen ist eine besondere Akti-
on, exklusiv fur die Bewegungskindergarten. Der
Aktionstag ist ein Teil der Minisportabzeichen-
Woche, in der die Kitas auch in ihren Einrichtun-
gen das Abzeichen gemeinsam absolvieren.

Das Minisportabzeichen-inklusiv wurde zusatz-
lich vom Stadtsportbund Aachen konzipiert, da-
mit alle Kinder nach ihren individuellen Bedarfen
teilhaben kdnnen.

Der Stadtsportbund Aachen ist dankbar fiir die
Unterstlitzung der STAWAG, die seit nun mehr
20 Jahren dem Stadtsportbund als ,Partner des
Sports" zur Seite steht. Neben den engagierten
Betreuenden braucht es auch Materialien wie
Laufkarten und Medaillen fiir ca. 1.500 Kinder,
was als gemeinnitzige Organisation nicht zu
stemmen ware.

© SSB Aachen e.V. | Pia Wagner
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Schwimmoffensive

Der Stadtsportbund Aachen legt seit vielen Jah-
ren einen Schwerpunkt auf die Vermittlung der
Schwimmfertigkeit fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und engagiert sich in vielen Projek-
ten rund um das Thema Schwimmen.

Schwimmprojekt ,,Aachener Kids auf Schwimm-
kurs"

Das Projekt wird seit 2017 erfolgreichin enger Ab-
stimmung mit dem Fachbereich Sport der Stadt
Aachen durchgefiihrt. Lehrer*innen bekommen
Unterstlitzung im schulischen Schwimmunter-
richt durch Ubungsleitungen des Stadtsportbun-
des Aachen oder der schwimmsporttreibenden
Vereine. 2023 erhielten 30 Grundschulen und vier
weiterflihrende Schulen eine oder mehrere Ein-
heiten wochentlich eine Schwimmbegleitung.
Insbesondere wurde dadurch eine Einteilung in
Kleingruppen und gezieltere Wassergewdhnung
der Nichtschwimmer*innen sowie eine bessere
Forderung bereits schwimmfahiger Kinder er-
moglicht.

Ohne die Unterstiitzer*innen und Partner*innen
wdre die Projektrealisierung nicht moglich:
Fachbereich Sport der Stadt Aachen, Franziska-
van-Almsick-Stiftung, Lions Club Carolina Aa-
chen, Aachener Bank, BIG direkt gesund (ehem.
actimonda-Krankenkasse), Aachener Firmenlauf,
Nele und Hanns Bittmann e.V., 100,5 Benefiz-
schwimmen, Starkungspakt der Landesregie-
rung NRW.

Aus- und Fortbildungsangebote

2023 wurden zwei Fortbildungen ,Schwimmen
lernen leichtgemacht” (Teil lund Il) mitinsgesamt
23 Lerneinheiten in Theorie und Praxis durchge-
fuhrt. Der Fokus beider Veranstaltungen lag auf
der Didaktik und Methodik von Schwimmausbil-
dung fiir Anfanger*innen. Darlber hinaus fand
die Veranstaltung zur Auffrischung des Rettungs-
schwimmabzeichens in Bronze und Silber in Ko-
operation mit der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V., Ortsgruppe Aachen, statt.
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Schwimmkurse fiir Kinder und Erwachsene

Im Jahr 2023 wurden 250 Kurse durchgefiihrt.
Diese Kurse fanden auflerhalb der Schulferien
wochentlich statt. Darliber hinaus wurden 55
Schwimmkursangebote in den Schulferien als
Intensivkurse und im Rahmen des Landespro-
gramms,NRW kann schwimmen!” angeboten.

Wassergewohnungskurse fiir Vorschulkinder
Mit freundlicher Unterstiitzung der STAWAG fuhr-
te der Stadtsportbund Aachen im Jahr 2023 flnf
Wassergewohnungskurse (Blubberclub) durch.
Viele junge Schwimmer*innen konnten so im
Rahmen des Kindergartenbesuchs erste Schritte
in Richtung Schwimmenlernen machen.

Schwimmkurse fiir Kinder und Jugendliche mit
Beeintrachtigung

Vier entsprechende Schwimmkurse hat der
Stadtsportbund Aachen bis Ende Marz 2023
konzeptioniert, aufgebaut und durchgefihrt. Im
Sommer 2023 wurden sie erfolgreich als inklusi-
ves Angebot vom Aachener Schwimmverein 06
e.V. in Kooperation mit der Lebenshilfe Aachen
Ubernommen. Dort werden sie mit qualifizierten
Ubungsleitungen des ASV e.V. fortgefiihrt.

© LSB NRW | Andrea Bowinkelmann
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Aus- und Fortbildungen

Im Sportjahr 2023 hat der Stadtsportbund Aa-
chen mit seinem SportBildungswerk erneut
ein abwechslungsreiches, auf die Bedarfe der
Ubungsleitungen und Sportvereine abgestimm-
tes, Qualifizierungsprogramm in Aachen ange-
boten. Auch im Jahr 2023 zeichnete sich nach
2022 ab, dass das Level vor der Pandemie wieder
erreicht und Ubertroffen werden konnte. Die di-
gitalen sowie die Blended-Learning Formate er-
ganzten weiterhin die Prasenzveranstaltungen.

Das Qualifizierungsjahr 2023 in Zahlen: erfolg-
reich durchgefiihrt wurden insgesamt 70 Qualifi-
zierungsmafBnahmen mit 942 Teilnehmenden in
1.457 Lerneinheiten, darunter:

- 6 x Ausbildung Sporthelfer*in | in Kooperation
mit weiterfiihrenden Schulen in Aachen
- 1 x Ausbildung Sporthelfer*in II

- 6 x Ausbildung Ubungsleiter*in-C, davon 1 x
JInterkulturell” 1 x ,Altere” und 1 x , Inklusion”

- 22 x Fortbildung 1. Lizenzstufe, davon 4 x digital
- 13 x Fortbildung 2. Lizenzstufe
- 2 x Erste-Hilfe-Ausbildung

- 3 x Fortbildung Berufliche Bildung (Kinderta-
gespflege und Altenpflege)

- 5 x Ausbildung LehrTrainer*in YogaFitness (Pre-
Class I-111)

- 2 x Ausbildung Zertifikat Bewegungsforderung

- 1 x Ausbildung Ubungsleiter*in-B Rehabilitati-
on (Innere Medizin)

- 3 x KURZ UND GUT-Seminare zum Vereinsma-
nagement (VIBSS)

- 1x Qualifizierung von Ansprechpersonen zum
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport der
Biinde, Fachverbande und Vereine

Der Stadtsportbund Aachen blickt auf erfolgrei-
che Kooperationen im Aus- und Fortbildungs-
bereich zuriick, darunter die Stadt Aachen, Fach-
bereich Sport und Fachbereich Kinder/Jugend/
Schule, die Katholische Hochschule Aachen,
die DLRG Ortsgruppe Aachen, weiterfiihrende
Schulen, Familiare Tagesbetreuung e.V., RWTH
Aachen, BRSNW e.V., FuBBballverband Mittelrhein
e.V., Pfeffersport e.V. Berlin und Lernimpuls Aa-
chen. So gelingt Vernetzung der Akteure auf
lokaler Ebene, um mdglichst viele Zielgruppen
vom Kleinkind - bis ins hohe Alter anzusprechen.

Die aktuellen Termine der Aus- und Fortbildun-

gen 2024 sind einsehbar unter:
www.sportinaachen.de/aus-fortbildung

© LSB NRW | SBW NRW
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Pravention sexualisierter Gewalt

Das Thema Kindeswohlgefahrdung - Sexuali-
sierte Gewalt an Madchen und Jungen - ist ein
gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem
sich auch der organisierte Sport und somit auch
der Stadtsportbund Aachen stellt, damit eine ge-
waltfreie Atmosphare im Verein geschaffen wird.
Die Mitglieder und Mitarbeitenden sollen fiir das
Thema sexualisierte Gewalt im Sport aufgeklart
und sensibilisiert werden.

Der Stadtsportbund Aachen hat seinen Mitglieds-
vereinen mit dem Format ,Vereinscafé” die Mog-
lichkeit geboten, Fragen zum Thema Kinderschutz
zu stellen und Informationen zum Qualitatsbind-
nis bereitgestellt. In einer lockeren Gesprachsat-
mosphdre wurde an zwei Terminen, 01.03.2023
und 16.08.2023, von positiven Erfahrungen und/
oder ,Stolpersteinen” auf dem Weg zum Quialitats-
blindnis berichtet. Die Moglichkeit der Vernetzung
der Vereine untereinander wurde geschaffen.

© LSB NRW
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Das Land NRW hat als erstes Bundesland im Mai
2022 ein Landeskinderschutzgesetz verabschie-
det. Ziel ist es, die Arbeit der Jugendamter in
Nordrhein-Westfalen bei der Abwehr von Kin-
deswohlgefahrdungen auf der Grundlage von
§8a SGB VIl zu unterstiitzen und qualitativ wei-
ter auszubauen. Die Sicherung hoher fachlicher
Standards, ein verbesserter Austausch, insbeson-
dere zwischen den Akteur*innen des interdiszi-
plinaren Kinderschutzes sowie verbesserte Kon-
zepte und Fortbildungen der Beteiligten sollen
dieses Ziel sicherstellen.

Auch wenn es noch keine ausdrickliche Frist flr
die Erstellung von Schutzkonzepten fir Sport-
vereine gibt, die weder KJFP-Mittel des Landes
erhalten noch Einsatzstellen in den Freiwilligen-
diensten sind, empfiehlt der Stadtsportbund
Aachen seinen Vereinen sich bereits jetzt auf
den Weg zur Erstellung eines Schutzkonzepts zu
machen, da dies einige Zeit in Anspruch nehmen
kann. Es ist damit zu rechnen, dass einzelne Kom-
munen in ihrem Zustandigkeitsbereich die Ver-
gabe von Fordermitteln an die Umsetzung von
Schutzkonzepten knipfen und entsprechende
Fristen setzen.

Um eine gemeinsame Konzeption bzw. Fahrplan
hinsichtlich des Kinderschutzes und der Erstel-
lung von Schutzkonzepten in Sportvereinen zu
entwickeln, ist der Stadtsportbund Aachen im
engen Austausch mit dem Fachbereich Kinder,
Jugend und Schule der Stadt Aachen.

Der Stadtsportbund Aachen und seine Sportju-
gend stellen sich hinter das 10-Punkte-Aktions-
programm des Landessportbundes NRW und der
Sportjugend NRW zur Pravention und Interven-
tion und unterstitzen die Hervorhebung beson-
ders achtsamer Sportvereine. Das Schutzkonzept
des Stadtsportbundes Aachen kann eingesehen
werden unter
www.sportinaachen.de/unsere-handlungsfel-
der/praevention-gegen-sexualisierte-gewalt/
handlungskonzept-des-ssb-aachen
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Inklusion im und durch Sport

Sportvereine sind Wegbereiter flr Inklusion in
der Freizeit und im Sport. Als Dachverband setzt
sich der Stadtsportbund Aachen seit tber sechs
Jahren fiir Inklusion im und durch Sport ein und
unterstltzt die Aachener Sportvereine bei die-
sem wichtigen Thema.

Qualifizierungen

Qualifizierungen bringen Handlungssicherheit fiir
Ubungsleitungen, weswegen der Stadtsportbund
Aachen spezifische Angebote fiir inklusiven Sport
bereithalt. Es konnten zwei Fortbildungen zum
Thema ,Impulse fiir den konstruktiven Umgang
mit herausforderndem Verhalten im Sport” und
eine Fortbildung im Bereich ,Inklusion im und
durch Sport - leichter als du denkst” durchgefiihrt
werden.DesWeiteren absolvierten 13 Teilnehmen-
de erfolgreich die Ausbildung Ubungsleiter*in C
mit dem Themenschwerpunkt ,Inklusion’, die der
Stadtsportbund Aachen in Kooperation mit der
Katholischen Hochschule, Standort Aachen, an-
bietet. So konnten neue Ubungsleitungen fiir den
Bereich qualifiziert werden.

Minisportabzeichen Inklusiv

Das Minisportabzeichen ist ein etabliertes Kon-
zept des Stadtsportbundes Aachen, welches seit
vielen Jahren fir die ,Anerkannten Bewegungs-
kindergarten" in Aachen erfolgreich durchge-
fUhrt wird. Teil davon ist der Minisportabzeichen-
Aktionstag, an dem das Abzeichen gemeinsam
auf dem Sportplatz mit Kindern unterschiedlicher
Einrichtungen absolviert wird. Im Jahr 2023 wur-
de dieses Angebot wiederholt auf die inklusiven
Kindertageseinrichtungen erweitert. Von den
funf teilnehmenden Kitas waren drei inklusiv ar-
beitende Einrichtungen dabei und absolvierten
mit den rund 60 Kindern das Minisportabzeichen
inklusiv beim Aktionstag auf dem Sportplatz Sie-
gel. Unterstutzt wurde der Tag vom Burtscheider
Turnverein 1873 e.V. sowie der STAWAG, dank de-
rer der Tag zu einem grof3artigen Event fir alle
Kleinen und Gro3en wurde.

Inklusive Sportwochen

Vom 16. Oktober bis 10. November 2023 fanden
die ersten Inklusiven Sportwochen in Aachen
statt. Gemeinsam mit seinen Mitgliedsvereinen
konnte der Stadtsportbund Aachen ein vielfalti-
ges Programm fuir den vierwdchigen Aktionszeit-
raum auf die Beine stellen. An dieser Stelle ein
grol3es Dankeschon an alle, die Teil der Wochen
waren. Wahrend der Zeit gab es gemeinsame Ak-
tionen und Veranstaltungen zum Ausprobieren,
Informieren und Weiterbilden.

Insgesamt gab es wahrend der vier Wochen
drei  Fortbildungen fiir Ubungsleitungen,
Vereinsvertreter*innen und Interessierte in den
Bereichen Inklusives Schwimmen, Walking Foot-
ball und Boccia. Vier Informations- und Sensibili-
sierungsveranstaltungen mit wissenschaftlichen

© SSB Aachen elV.
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Erkenntnissen zu Teilhabemdglichkeiten von
Menschen mit Beeintrachtigungen im Sport, ei-
nem Vereinsaustausch, Sensibilisierungsange-
bote im Sport im Offenen Ganztag sowie dem
inklusiven Minisportabzeichen in der Inklusive
KiTa ,Anna Roles" erganzten das Fortbildungs-
angebot der Sportwochen. Dazu gehdrten fiinf
einmalige Schnupperangebote, Teilnahmen bei
Sportabzeichenprifungen sowie Testangebote
von Boccia und Walking Football. Herzstiick der
Wochen waren aber die 53 Schnuppersportstun-
den in 15 Vereinssportangeboten der Mitglieds-
vereine, wo Interessierte die unterschiedlichen
Sportangebote testen konnten, um das fir sich
passende Angebot zu finden.

© SSB Aachen elV. | Sina Eghbalpour
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Landesweite Netzwerkarbeit

Neben der Starkung der Angebote vor Ort nimmt
der Stadtsportbund Aachen auch liberregiona-
le Aufgaben wahr. Das Landeskabinett hat bei
seiner Kabinettsitzung am 8. Oktober 2019 den
Landesaktionsplan ,Sport und Inklusion in Nord-
rhein-Westfalen 2019 bis 2022 - Gemeinsam
fur eine inklusive Sportlandschaft” beschlossen.
Der Stadtsportbund Aachen hat bereits an die-
sem ersten Landesaktionsplan mit seinen sechs
Handlungsfeldern und 43 Vorhaben mitgewirkt.
Der Umsetzungszeitraum ist abgeschlossen und
der Stadtsportbund Aachen wirkte nun auch an
dem Konzeptentwurf des neuen Landesaktions-
plans Inklusion 2024-2027 mit. Die Erarbeitung
war in einem partizipativen Prozess mit Sport-
verbdanden (u.a. Landessportbund NRW und
Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V.) und Sportvereinen an-
gelegt. Nach dem Kabinettbeschluss startet An-
fang 2024 die Umsetzungsphase dieses neuen
Aktionsplans.

Ebenfalls im Rahmen der Dekadenstrategie des
Landessportbundes NRW bringt der Stadtsport-
bund Aachen sich unter anderem aktiv im Hand-
lungsfeld 12 ,Vielfalt starken. Wir flir gleichbe-
rechtigte Teilhabe im Sport!” im Handlungsstrang
Inklusion ein. So Gbernimmt der Stadtsportbund
Aachen wichtige Vertretungsaufgaben des orga-
nisierten Sports auf Landesebene.

Beratung und Unterstiitzung der Mitgliedsvereine
Neben der projektbezogenen Arbeit im Hand-
lungsfeld liegt die Starkung von inklusiven
Sportangeboten sowie Sportangebote fiir Men-
schen mit Beeintrachtigung im Fokus der Arbeit.
Neben Beratung fiir Menschen mit Beeintrachti-
gung zur Unterstlitzung bei der Suche nach pas-
senden Sportgruppen in den Mitgliedsvereinen,
konnte ein tempordres Laufangebot flr Kinder
und Jugendliche in einem Mitgliedsverein initi-
iert werden, mit dem Ziel der Teilnahme an einem
Laufevent. Durch standige Prasenz bei den unter-
schiedlichen Veranstaltungen des Stadtsportbun-
des Aachen konnten neue Vereine flir das Thema
Inklusion sensibilisiert und gewonnen werden.




Integration durch Sport

Eine andere Sprache zu sprechen oder anders
auszusehen ist in kaum einem anderen Bereich
des tdglichen Lebens so ,egal” wie im Sport.
Sport Uberwindet Grenzen und hilft gegenseiti-
ge Vorurteile abzubauen. Ethnische, kulturelle,
soziale und demografische Unterschiede verlie-
ren hier an Bedeutung, denn es geht um die eine
gemeinsame Sprache: den Sport.

Dank der Unterstiitzung durch das Bundespro-
gramm ,Integration durch Sport” ist es dem
Stadtsportbund Aachen mdglich, fir mehr
gleichberechtigte Teilhabe in der sportlichen Le-
benswelt Aachens zu sorgen.

Qualifizierungen und weitere Maflnahmen mit
interkulturellem Schwerpunkt

Der Stadtsportbund Aachen fiihrt jedes Jahr in-
terkulturelle Aus- und Fortbildungen durch und
kann so ein speziell auf die Bedirfnisse der Ziel-
gruppe zugeschnittenes Angebot schaffen.

Im Jahr 2023 waren das folgende:

- Ausbildung ,Ubungsleiter*in C Breitensport in-
terkulturell”: Die Ausbildung umfasst 15 Lernein-
heiten mehr als eine regulire UL C-Ausbildung.
Diese Einheiten werden darauf verwendet auf
die speziellen Bedarfe der Zielgruppe einzuge-
hen, wobei sich der interkulturelle Schwerpunkt
in allen Bereichen der Ausbildung wiederfindet.
Dank der Unterstiitzung der Stadt Aachen kann
diese Ausbildung, die sich auch an interessierte
Menschen ohne Migrationshintergrund richtet,
zum stark vergunstigten Gesamtpreis von 170 €
angeboten werden.

- FortbildungFit fir die Vielfalt”: Sensibilisiert fir
den Umgang mit anderen Menschen, mit ihren
unterschiedlichen Geschichten, Herklinften und
individuellen Themen und Problemen.

- Fortbildung ,Sprache und Bewegung”: Zeigt,
wie Bewegung Muttersprachler*innen und nicht
Muttersprachler*innen jeden Alters beim Spra-
cherwerb unterstitzen kann.

EinThema, welches dem Stadtsportbund Aachen
sehr am Herzen liegt ist es, niederschwellige An-
gebote flir Gruppen zu schaffen, die sonst nicht
so leicht Zugang finden. So fand im Jahr 2023
erstmalig ein integrativer Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskurs fiir Madchen und
junge Frauen statt. Im geschiitzten Raum konn-
ten an zwei Tagen zehn Madchen und junge
Frauen unterschiedlichster Herkunft Techniken
erlernen, die es ihnen ermdglichen, sich abzu-
grenzen und zu verteidigen.

© SSB Aachen eV. | Simone Sturm
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Unterstiitzung und Betreuung Stiitzpunktvereine
Mehr gleichberechtigte Teilhabe wird auch durch
die Beratung und Unterstlitzung von Vereinen
ermoglicht. Der Stadtsportbund Aachen hilft ih-
nen dabei, ihre Angebote auch fiir Menschen mit
Migrationshintergrund und neu Zugewanderte
sichtbar und attraktiv zu machen. Neben umfas-
senden Beratungsangeboten durch die Integra-
tionsfachkraft hilft nicht zuletzt eine finanzielle
Unterstlitzung iber das Férderprogramm Integ-
ration durch Sport den Vereinen, diesem Ziel na-
her zu kommen.

Einen wichtigen Teil der Integrationsarbeit tiber-
nehmen die Stlitzpunktvereine, die Interessier-
ten die Moglichkeit bieten, ins Vereinsleben ein-
zutreten und mit Angeboten den Zugang in die
Gruppen zu finden. Sie dienen als , Turoffner” und
leisten durch verschiedene MalBnahmen einen
wichtigen Beitrag zur Teilhabe, die ihren Anfang
nicht selten im Sportverein findet.

Im Jahr 2023 arbeitete der Stadtsportbund Aa-
chen bereits im flnften Jahr eng und vertrau-
ensvoll mit der DJK Westwacht 08 Aachen e.V.
zusammen. Neu hinzugewinnen konnte er den
Verein SV Neptun 1910 Aachen e.V.

Die integrativen MaBnahmen der Stltzpunkt-
vereine umfassen Netzwerkarbeit, die Schaffung
von interkulturellen und zielgruppenorientierten
Sportangeboten sowie aulBlersportliche Dienst-
leistungen, wie Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung.

Jahresbericht 2023

INTEGRATION
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aufgrund eines Beschlusses
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Deutsches Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist die offizielle
Auszeichnung fiir bestimmte sportliche Leistung.
Alle kénnen das Sportabzeichen erwerben, auch
Personen die kein Mitglied im Sportverein sind.
Die sportlichen Bedingungen sind in vier Grup-
pen aufgeteilt. In den Leistungsgruppen werden
motorische Grundlagen wie Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination und allgemeine
Schwimmfertigkeit geprift. Aus jeder Gruppe
muss eine Ubung bestanden werden, bzw. ein
Nachweis der Leistung erbracht werden. Die
Sportler*innen wahlen aus verschiedenen Sport-
arten die vier altersgerechten Priifungsbedin-
gungen, die im Laufe des Kalenderjahres erfiillt
werden mussen.

Wie in jedem Jahr haben die Sportabzeichen-
prufer*innen des Stadtsportbundes Aachen bei
ca. 1.800 Birger*innen die sportlichen Diszip-
linen fiirs Deutsche Sportabzeichen abgenom-
men. Bei 134 Einzelabnahmeterminen an 8 Sport-
abzeichenstitzpunkten waren sie bei Wind und
Wetter im Einsatz. Dabei wurden 1.263 Urkunden
verliehen, davon 861 an Kinder und Jugendliche
sowie 414 an Erwachsene, wovon 12 Erwachsene
mit Beeintrachtigung waren. Ein Bewerber hat in
2023 schon 60 Sportabzeichenwiederholungen
abgelegt, er wurde mit einer Ehrenurkunde des
Landessportbundes NRW ausgezeichnet.

© SSB Aachen e.V. | Pia Wagner

Sportabzeichen-Aktionstag

Auch im Jahr 2023 fand ein Sportabzeichen-Akti-
onstag statt. Am Samstag, den 22. Juli von 10:00
bis 15:00 Uhr, wurde das Sportzentrum Neukéll-
ner Stral3e in Aachen-Haaren fur einen inklusiven
Aktionstag, fur Menschen mit und ohne Beein-
trachtigung, zur Verfligung gestellt.

Nach Altersstufen gestaffelt standen fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in den vier Diszi-
plingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination verschiedene Sportarten zur Aus-
wahl. Unter Anleitung der ehrenamtlichen Sport-
abzeichen-Priifer*innen konnten die Sportarten
an einzelnen Stationen ausprobiert und die Leis-
tung fiir den Nachweis erfasst werden.

Die aktuellen Termine der Sportabzeichensaison
2024 sind einsehbar unter

www.sportinaachen.de/unsere-handlungsfel-
der/sportabzeichen/abnahmetermine

© DOSB | Trimmy
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Nachhaltigkeit

Mit der Teilnahme am Ocher Brunch des ,Eine
Welt Forums Aachen" im November 2022, ge-
meinsam mit dem Landessportbund NRW und
dem Deutschen Alpenverein Sektion Aachen, fiel
der Startschuss, um das Thema Nachhaltigkeit in
der Arbeit des Stadtsportbundes Aachen aktiv
anzugehen. Sport bietet als gro3e Blirgerbewe-
gung ein enormes Potenzial fir gesellschaftli-
che Entwicklungen. Die Auseinandersetzung im
Sport mit nachhaltigem Handeln bietet somit
die Chance, Veranderungen anzustof3en und mit
vielen kleinen Aktionen und Ansatzen Grol3es zu
bewirken.

Veranstaltungen und Ziele

Im Marz 2023 fand die Veranstaltung ,Sozial, Fair,
Nachhaltig — Sportvereine Gbernehmen Verant-
wortung” gemeinsam mit dem Landessport-
bund NRW statt. Damit bot der Stadtsportbund
seinen Mitgliedsvereinen ein Format zum ersten
niederschwelligen Einstieg in die Auseinander-
setzung mit den 17 Nachhaltigkeitszielen und
deren Umsetzungsmoglichkeiten im Sportverein
an. In einer digitalen Folgeveranstaltung wurde
der Fokus auf das Vorhaben ,Klimaneutrales Aa-
chen 2030" welches Dr. Carin Jansen den Teilneh-
menden naherbrachte, gelegt.

Der Stadtsportbund Aachen hat sich entschie-
den, aktiv dem Thema anzunehmen und seine
Unterstitzung der Mission Klimaneutrales Aa-
chen 2030 ausgesprochen. Bis Ende 2024 wird
der Stadtsportbund Aachen MaBnahmen entwi-
ckelt haben, um einen Beitrag zur Klimaneutrali-
tat beizusteuern.

Jahresbericht 2023
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Sportjugend

Die Sportjugend im Stadtsportbund Aachen
ist eine der groBten Jugendorganisationen in
der Stadt Aachen. lhre Hauptaufgabe ist es, die
Kinder- und Jugendarbeit in den Vereinen zu
unterstltzen, die Sportlandschaft in Aachen ge-
meinsam mit den Jugendlichen zu gestalten und
Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit zu
geben, sich zu engagieren und ihre Interessen
einzubringen.

Der aktuelle Jugendvorstand wurde beim Ju-
gendtag am 29.03.2023 gewadhlt und besteht
aus Dr. Daniela Yildiz (Vorsitzende), Christopher
Schwanen (2. Vorsitzender), Tobias Paschen (Bei-
sitzer fur Finanzen), Dominik Brachmanski (Beisit-
zer), Henning Schenkat (Beisitzer) und Jonas Kiip-
per (Beisitzer). Jonas Kiipper war bis Ende 2022
Ansprechpartner flr die Sportjugend innerhalb
der Geschaftsstelle des Stadtsportbund Aachen
und blieb nach seinem beruflichen Ausscheiden
als ehrenamtliches Mitglied der Jugendarbeit er-
halten. Neben Wahlen, Berichten und neuen Pro-
jekten wurde ebenfalls die Jugendordnung beim
Jugendtag geandert und im Anschluss durch
den Vorstand des Stadtsportbundes Aachen be-
statigt. Die aktuelle Jugendordnung ist auf der
Internetseite des Stadtsportbundes Aachen zu
finden.

Gremienarbeit und Vertretungsaufgaben

Neben den eigenen Vorstandssitzungen und
weiteren Treffen, zu denen aktiv Engagierte aus
den Jugenden der Mitgliedsvereine eingela-
den sind, nahm die Sportjugend die Vertretung
der Mitglieder in Gremien innerhalb des orga-
nisierten Sports sowie der Stadt Aachen wabhr.
So waren Vertreter*innen beim Jugendtag der
Sportjugend NRW, bei Sitzungen des Aachener
Jugendrings sowie beim Kinder- und Jugend-
ausschuss der Stadt Aachen. Ebenfalls bei der
Jahrestagung der Sportjugend NRW zum Thema
Nachhaltigkeit war die Sportjugend des Stadt-
sportbundes Aachen vertreten.

StadtSportBun Aachen e.V.

Jugendsportgerdteforderung

Die Sportjugend unterstiitzt die Kinder- und Ju-
gendarbeit in den Mitgliedsvereinen des Stadt-
sportbundes Aachen unter anderem durch die
Jugendsportgerateforderung, welche durch den
Stadtsportbund Aachen zur Verfligung gestellt
wird. Im Jahr 2023 wurden Antrage des Aachener
Turn-und Sportverein Alemannia 1900 e.V., der St.
Donatus Schiitzen-Gesellschaft Brand 1834 eV,
des Burtscheider Turnverein 1873 e.V., der Flie-
gergruppe an der RWTH Aachen eV, des Ful3-
ballverein Vaalserquartier e. V. sowie des Brander
Turnverein 1883 Aachen e. V. bewilligt. Gefordert
wird langlebiges Sportmaterial, welches durch
die Jugendabteilungen beantragt wird. Das An-
tragsvolumen muss min. 400 € betragen. Die
Hohe des Zuschusses betragt hochstens 30 %
des Antragsvolumens und maximal 500 €.

© LSB NRW I Tim Rehbein
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Engagement in den Mitgliedsvereinen starken
Im Jahr 2023 konnten Vertreter*innen der Sport-
jugend zwei neue J-Teams in den Mitgliedsverei-
nen begriBen. Sowohl beim SV Sportfreunde Aa-
chen Horn 1948 e.V. im Bereich Madchenful3ball
sowie in der Tischtennisabteilung von Aleman-
nia Aachen haben sich junge Engagierte zusam-
mengeschlossen, um sich aktiv im Vereinsleben
einzubringen und die Kinder- und Jugendarbeit
zu unterstitzen. Die Sportjugend freut sich sehr
uber das Engagement und Uberreichte den Ver-
einen personlich die Starterpakete der Sportju-
gend NRW.

Zeig dein Profil — Vereinsentwicklung anstof3en
Alle Engagierten in der Kinder- und Jugendarbeit
in den Mitgliedsvereinen des Stadtsportbundes
Aachen haben seit diesem Jahr die Moglichkeit,
einen Vereinsentwicklungsprozess im Rahmen
des Projektes, Zeig dein Profil” anzustoen. Der Ju-
gendvorstand des Turnverein 1885 Richterich e.V.
und des VfJ Laurensberg 1919 e.V. nahmen die-
ses Angebot als erstes wahr und profilierten ihre
Vereine. Dabei gingen sie der Frage nach, wie
der Verein aktuell aufgestellt ist und wie die zu-
kinftige Ausrichtung gestaltet werden kann. Die
Sportjugend freut sich Uber weitere interessierte
Vereine.

© SSB Aachen elV. | Lena Ewald

Jahresbericht 2023

Jugendsportehrung

Zur Wirdigung der sportlichen Erfolge der
Nachwuchssportler*innen im Stadtsportbund
Aachen findet jahrlich die Jugendsporteh-
rung statt. Auch im Jahr 2023 konnten 56
Nachwuchssportler*innen geehrt werden. Dar-
Uber hinaus wurden zwei Vereinsvertreter*innen
fur ihr besonderes ehrenamtliches Engagement
im Sportverein gewturdigt. Die Veranstaltung im
Depot fand mit ca. 150 Personen statt und ist ein
jahrliches Highlight der Sportjugend.

Sporthelfer*innen

Junge Engagierte sind Basis fiir einen zukunfts-
fahigen Verein. Deswegen liegt die Ausbildung
zum*zur Sporthelfer*in der Sportjugend im
Stadtsportbund Aachen sehr am Herzen. Im Jahr
2023 musste die Sporthelfer*in Ausbildung | auf-
grund zu geringer Anmeldezahlen abgesagt wer-
den. Die Ausbildung zum*zur Sporthelfer*in II
konnte mit 13 Jugendlichen erfolgreich stattfin-
den. Der Jugendvorstand besuchte die Engagier-
ten im Rahmen der Ausbildung.

Mit dem Sporthelfer*innenforum, welches
vom Stadtsportbund Aachen gemeinsam mit
dem RegioSportBund Aachen eV. und den
,Berater*innen im Schulsport" organisiert wur-
de konnte ein groBartiges Angebot fiir die am
Sporthelfer*innen-Programm  partizipierenden
Schulen geschaffen werden.
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Bei dem Angebot konnten sich die Teilnehmen-
den aus 13 Schulen der Stadt und Stadteregion
Aachen bei Praxis und Theorieworkshops wei-
terbilden und sich Gber ihre Erfahrungen als
Sporthelfer*innen austauschen.

Fortbildungsangebote der Sportjugend
Erstmalig wurde ebenfalls ein Fortbildungsan-
gebot extra fiir die Kinder- und Jugendarbeit
geschaffen. Ein erster Termin zum Thema ,Ju-
gendfortbildung - Kunterbuntes aus der Ju-
gendarbeit” wurde wegen zu geringer Teilneh-
mendenzahl abgesagt.

In Kooperation mit der Fachstelle Sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen des Dia-
konischen Werks im Kirchenkreis Aachen wurde
eine Fortbildung angeboten. Das Thema ,Grund-
lagenschulung Pravention sexualisierter Gewalt
- Sicherheit fiir deine Kinder- und Jugendarbeit
gewinnen”, stiel} auf grof3en Anklang bei den
Mitgliedsvereinen. Auch im nachsten Jahr wer-
den jugendspezifische Angebote geschaffen.
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Tag-Nacht-Aktiv

Mit den Tag-Nacht-Aktiv Angeboten ermdglicht
die Sportjugend des Stadtsportbundes Aachen
allen Sportbegeisterten ein offenes Angebot.
In acht Aachener Sporthallen stehen an unter-
schiedlichen Wochentagen qualifizierte Ubungs-
leitungen zur Durchflihrung des Sportangebotes
wahrend der spaten Abendstunden zur Verfi-
gung. Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit
dem Fachbereich Kinder, Jugend und Schule,
dem Kommissariat Vorbeugung der Polizei und
dem Fachbereich Sport durchgefiihrt.

Stadtsportbund Aachen e.V.
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Mehr als nur ein
Gligksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Aachen ganz besonders in diesem Bereich.
Ob alt oder jung, ob Hobby- oder Leistungssport, Menschen mit oder ohne
Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

sparkasse-aachen.de/mehralsgeld

Sparkasse
Aachen

Weil’s um mehr als Geld geht.
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