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* mit schriftlicher Empfehlung eines eingetragenen Sportvereins wird die niedrigere Gebühr berechnet.

Aus- und Fortbildungen 2026
Datum Nr. Kurstitel LE  Gebühr 

VE* 
 Gebühr 

10.10.-11.10.2026 38522 Qualifi zierung von 
Ansprechpersonen PSG

15 110 € 110 €

29.10.-30.10.2026 36500 Entspannungstechniken im 
Rehasport - Orthopädie

15  115 €  140 € 

31.10.-01.11.2026 22507 Entspannungs- und 
Meditationstrainer*in

15  115 €  140 € 

November

02.11.-03.11.2026 22708 DIGITAL: Sensomotorisches 
Training – Propriozeption

8  60 €  82 € 

06.11.+13.11.2026 22712 DIGITAL: Faszientraining 8  60 €  82 €

07.11.-15.11.2025 20004 Basismodul ÜL-C 30  150 €  215 € 

07.11.2026 98453 Inklusion und Sport - Leichter als 
du denkst!

8  63 €  85 € 

08.11.2026 23172 Erste Hilfe bei Sportverletzungen 9  60 €  82 € 

14.11.-15.11.2026 22508 Resilienztraining 15  90 €  120 € 

27.11.-28.11.2026 35950 Wohlfühlübungen in Prävention 
und Rehabilitation

15  115 €  140 € 

28.11.2026 31102 DIGITAL: Glückstraining für Kinder 8  63 €  85 € 

28.11.2026 22710 Massage für alle 8  60 €  82 € 

29.11.2026 22711 Weiterführung zur Sportmassage 8  60 €  82 € 

Dezember

05.12.2026 31103 Rangeln, Raufen und Entspannen 8 63 € 85 €

11.12.-12.12.2026 35200 DIGITAL: Stressbewältigung 
& Meditation 

15  115 €  140 €

12.12.-13.12.2026 22510 Taping und Flossing 15  140 €  165 €



Datum Nr. Kurstitel LE  Gebühr 
VE* 

 Gebühr 

11.04.2026 23500 Qualifizierung zum*zur 
Sportabzeichen Prüfer*in

15 60 € 82 €

18.04.2026 23770 Sprache und Bewegung 8  0 €  0 €

25.04.2026 98451 Inklusives Tanzen 8 63 € 85 €

Mai

09.05.2026 22701 Rope Flow 8 60 € 82 €

14.05.-17.05.2026 20002 HERBSTGOLD: Basismodul ÜL-C 
(Kombi mit 21102)

30  220 €  220 € 

16.05.2026 22704 Bürofitness 8 60 €  82 € 

30.05.-31.05.2026 21600 ÜL-Assistent*in inklusiv 15  90 €  120 € 

Juni

04.06.-12.07.2026 21102 HERBSTGOLD: Aufbaumodul 
ÜL-C (Kombi mit 20002)

90  220 €  220 € 

Juli 

11.07.-12.07.2026 98400 Nierenerkrankungen im Rehasport 15  115 €  140 € 

September

05.09.2026 22715 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class I 10  85 €  115 € 

08.09.2026 45252 VIBSS: Prävention von 
sexualisierter Gewalt

4  0 €  0 € 

12.09.-20.09.2026 11000 Sporthelfer*in I 30 75 €   75 € 

12.09.-27.09.2026 20003 Basismodul ÜL-C 30  150 €  215 € 

19.09.2026 22104 DIGITAL: Impulse für den 
konstruktiven Umgang …

8  60 €  82 € 

21.09.-22.09.2026 22706 Calisthenics 8  60 €  82 € 

25.09.-12.12.2026 25230 Zertifikat Bewegter Ganztag 60  150 €  215 € 

26.09.2026 22716 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class II 10  85 €  115 € 

Oktober

01.10.-04.10.2026 11020 Sporthelfer*in II (ÜN +VP) 30  138 €  138 €

03.10.2026 22717 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class III 10 85 € 115 €

06.10.+09.10.2026 22106 DIGITAL: Starke Kinder durch 
Bewegung

8 60 €   82 € 

10.10.-21.11.2026 21184 Aufbaumodul ÜL-C 90 360 € 450 €

Datum Nr. Kurstitel LE  Gebühr 
VE* 

 Gebühr 

Januar

10.01.-18.01.2026 20000 INTERKULTURELL Basismodul 
ÜL-C (Kombi mit 21100)

30 220 €  220 € 

31.01.-29.03.2026 21100 INTERKULTURELL Aufbaumodul 
ÜL-C (Kombi mit 20000)

90 220 € 220 € 

Februar

24.02.2026 45251 VIBSS: Prävention von 
sexualisierter Gewalt 

4 0 €  0 € 

März

05.03.-29.05.2026 30001 Zertifikat/Lizenz 
Bewegungsförderung 

60  345 €  400 € 

07.03.-15.03.2026 20001 Basismodul ÜL-C 30  150 €  215 € 

07.03.2026 25001 Zertifikat Bewegtes Altern - 
Basispflichtmodul 1

8 60 €  82 € 

07.03.-08.03.2026 36000 ÜL-B Rehabilitation Basismodul 15  125 €  180 € 

08.03.2026 25021 Zertifikat Bewegtes Altern - 
Basispflichtmodul 2

8  60 €  82 € 

14.03.2026 25041 Zertifikat Bewegtes Altern - 
Wahlmodul 1

8 60 € 82 €

15.03.2026 25101 Zertifikat Bewegtes Altern - 
Wahlmodul 2

8 60 € 82 €

21.03.2026 5501 Workshop: Haltung zeigen 
gegen Diskriminierung 

4 0 € 0 €

21.03.2026 22101 Kinderyoga 8 60 € 82 €

21.03.2026 23171 Erste Hilfe bei Sportverletzungen 9 60 € 82 €

22.03.2026 22102 Felsenfest zusammen: Fortbildung 
für Outdoor-Abenteuer

8 30 € 30 €

28.03.-31.05.2026 21101 Aufbaumodul ÜL-C 90 360 € 450 €

28.03.2026 22702 Anti-Aging im Breitensport 8 60 € 82 €

April

01.04.-19.04.2026 21650 Zertifikat Schwimmlehrerassistent*in 30 175 € 225 €

11.04.-31.05.2026 36010 ÜL-B Rehabilitation Aufbaumodul 
Orthopädie

90  525 €  790 € 

11.04.-12.04.2026 38521 Qualifizierung von 
Ansprechpersonen PSG

15  110 €  110 € 
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