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Sport im Verein
Angebote flir Menschen
mit Beeintrachtigung

Broschiire in leichter Sprache




E-Rollisportgruppe Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V., Foto: Lothar Kdmmerling

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung sollen in Aachen
zusammen Sport machen konnen.

Damit das geht, haben wir einige Dinge bei den Angeboten
und den Vereinen verbessert.



Stadtsportbund Aachen e V.

Alle Sport-vereine in Aachen sind Mitglied im Stadtsportbund.

Der Stadtsportbund hat verschiedene Aufgaben.
Zum Beispiel diese:

Der Stadtsportbund berat die Sport-vereine.

Beim Stadtsportbund gibt es Kurse fir Trainer und Trainerinnen

von Vereinen.

Im Kurs lernen sie, wie das Training fir alle Menschen gut ist.

Der Stadtsportbund fordert die Zusammen-arbeit von Kinder-garten
und Schulen mit Sport-vereinen.

Der Stadtsportbund organisiert das Sport-abzeichen.

Der Stadtsportbund arbeitet in der Politik mit.

Das sind die Grinde:

Sport ist gut Fir den Kérper und verbessert die Gesundheit.
Durch Sport fihlen wir uns gut.

Beim Sport im Verein treffen wir andere Leute.

Das gibt uns ein gutes Gefuhl

Der Stadtsportbund findet:

Alle Menschen sollen die Vorteile von Sport erleben kénnen.
Das ist aber Fiir Menschen mit Beeintrachtigung oft schwierig.
Darum ist dem Stadtsportbund das Thema Inklusion wichtig.

Tanzgruppe ,Dance Stars”, PTSV Aachen e.V., Foto: B.Vonester




Geleitwort

Foto: Andreas Steindl

Sport ist mehr als Bewegung — er ist Be-
gegnung, Gemeinschaft und gegenseitige
Unterstidtzung. Mit ,Inklusiv aktiv — Dein
Weg in den Sport” mochten wir zeigen:
Jeder Mensch gehdrt dazu. Ob mit oder
ohne Beeintrachtigung — gemeinsam
schaffen wir Rdume, in denen Vielfalt ge-
lebt wird und niemand auféen vor bleibt.
Neue Strukturen und Angebote helfen,
Barrieren abzubauen und den Zugang zu
unseren Vereinen zu erleichtern.

Doch das Wichtigste sind wir alle:
Menschen, die sich 6ffnen, miteinander
lernen und gemeinsam aktiv werden.
Lassen Sie uns diesen Weg zusammen ge-

hen — flr ein starkes Miteinander im Sport.

Herzlichst

lhr Bjorn Jansen
Vorsitzender Stadtsportbund Aachen

Der Stadtsportbund informiert Vereine ber das Thema Inklusion.
Er mdchte die Vereine fir Inklusion begeistern. AuRerdem hilft der Stadtsportbund den
Vereinen bei der Planung der inklusiven Angebote.

Es gibt viele, verschiedene Sport-angebote in Aachen. Alle Menschen kénnen an den
Sport-angeboten teil-nehmen. Dabei haben sie gemeinsam Spal3.

Vielleicht brauchst du Assistenz beim Sport. Dann kannst du dich hier melden:

AnWert e.V., Aachen

Der Verein bietet Assistenz beim Sport an.

Den Tag, die Zeit und die Sport-art wahlst du aus.

Eine Person von AnWert begleitet und unterstitzt dich dort.
Telefon: 0170 756 0985

E-Mail: info@anwert-ac.de

AN/ KoKoBe Aachen

KoKope @
‘ Das ist eine Beratungs-stelle.
[=] [=] Hier bekommst du Infos zum Geld fir die Assistenz beim Sport.
Telefon: 02418943 8722
E7d e E-Mail: m.schwering@kokobe-regionaachen.de



®) Lebenshilfe Aache Lebenshilfe Aachen e.V.

Du hast noch Fragen zu den

Das ist eine Beratungs-stelle.

[m] 4 Erl ?ieelebéanr:}twortgrzwﬂeillnf;rfgg_e;?und helfen dir weiter. Ange bo ten? Da n n m e I d e d ich

[=] E-Mail: luetzeler@fed-aachen.de

Familienentla

beim Stadtsportbund.

Ansprechpartnerinnen:

Foto: B. Vonester Foto: Felix Vollmer
Theresa Hirtz Professorin Dr. Sina Eghbalpour
Referentin Inklusion Vorstandsmitglied des
E-Mail: Stadtsportbundes Aachen fir Inklusion
theresa.hirtz@sportinaachen.de E-Mail:
Telefon: 0241 /4757 9530 sina.eghbalpour@sportinaachen.de



Finde dein passendes
Sport-angebot im Verein

Tanzgruppe ,Dance Stars”, PTSV Aachen e.V., Foto: B. Vonester

Wer:
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Wann:

Wo:
Kontakt:

Web:

Wer:
Wann:
Wo:
Kontakt:

Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Aachener Schwimmverein 06 e.V.
Gemeinsame Hallenzeiten flr

Schwimmer und Nicht-schwimmer
Mittwoch, 18:00 - 18:45 Uhr

Mittwoch, 19:00 - 19:45 Uhr

Schwimmhalle Aachen-Brand
fed@fed-aachen.de

In Kooperation mit der Lebenshilfe Aachen,
Familienentlastender Dienst
www.fed-aachen.de
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BSG Aachen 1926 e V.
Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr
Schwimmhalle Aachen-Brand
vorstand@bsgaachen.de

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
Schwimmhalle Ost
vorstand@bsgaachen.de
www.bsgaachen.de
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Wer:

Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

BTB Aachen 1908 e.V.
Rollstuhl-handball Rolling Bandits
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr
Turnhalle Bergische Gasse
meggi.meurer@btb-aachen.de
www. btb-aachen.de

Rolli Rockets Aachen

Montag, 18:30-20:00 Uhr

Acla - Sporthalle

Neukollner StralRe
rollihandball@asv-schwarz-rot.de
www.asv-schwarz-rot.de

Wer:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Wann:

Wo:
Kontakt:
Web:

BSG Aachen 1926 e V.
Donnerstag, 17:30 Uhr- 19:00 Uhr
Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
www.bsgaachen.de

BSG Aachen 1926 e.V.

Montag, 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
www.bsgaachen.de
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Wer:

Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

Wer:
Fir:

Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

Rollstuhl-sportclub

Aachen 2003 e V.

Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr

Sporthalle Grundschule Brander Feld
Schagenstr. 22, 52078 Aachen
dirk.branigk@gmail.com
www.sportswanted.de/club/rollstuhlsportclub-
aachen-2003-e-v-2262399/

BTB Aachen 1908 e V.

Jugendliche und

junge Erwachsene

Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr
Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule
Kalverbenden 89, 52066 Aachen
e-rollisport@btb-aachen.de
www.btb-aachen.de
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Wer:
Was:
Wann:

Wo:

Kontakt:
Web:

Was:

Wann:

Wo:

Kontakt:
Web:

VFfJ Laurensberg 1919 e V.

Rollstuhltanz

Dienstags (14-tdgig),

18:15-19:45 Uhr

Vinzenz-Heim

Kalverbenden 91, 52066 Aachen
rollstuhltanz-aachen@dumbeck.de
www.Vfj-laurensberg.de/inklusives-tanzen/

Inklusiver Tanzkurs

fir Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung

Dienstags (14-tagig), 17:30- 18:15 Uhr
Vinzenz-Heim

Kalverbenden 91, 52066 Aachen
tanzen-aachen@dumbeck.de
www.Vfj-laurensberg.de/inklusives-tanzen/




Tanzgruppe ,,Dance Stars“, PTSV Aachen e.V,, Foto: B. Vonester
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Was:
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Wo:
Kontakt:
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Wer:
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Fir:
Wann:
Wo:
Kontakt:
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Wer:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

PTSV Aachen e.V.

Tanzgruppe ,Rhythmus-Rebellen”
Kinder von ca. 8 bis 14 Jahren
Donnerstag, 16:30-17:30 Uhr

Gym Sonnenweg, Zugang Uber Treppe
kontakt@ptsv-aachen.de

www. ptsv-aachen.de

PTSV Aachen e V.

Tanzgruppe ,Dance Stars”

Erwachsene jeden Alters

Donnerstag, 17:35-18:35 Uhr

Gym Sonnenweg, Zugang Uber Treppe
kontakt@ptsv-aachen.de

Www. ptsv-aachen.de

BSG Aachen 1926 e V.

Dienstag, 19:00 - 22:00 Uhr
Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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Wer:
Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

BSG Aachen 1926 e.V.
Fulsball

Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Turnhalle Bergische Gasse
vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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VFB 08 Aachen e.V.

FuRball U17 / FuRball U17

Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Hasselholzer Weg 58, 52074 Aachen
nicht bekannt
www.vfb08-aachen.de

Wer:
Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Was:
Wann:

Wo:
Kontakt:
Web:

BSG Aachen 1926 e.V.
Gymnastik

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Turnhalle AlkuinstralRe
vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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BSG Aachen 1926 e.V.
Gymnastik fir Senior*innen
Montag, 19:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 19:00 - 21:30 Uhr
Turnhalle Alkuinstral3e
vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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Wer:
Was:

Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

Wer:
Was:

Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

BTB Aachen 1908 e.V.

Inklusiv aktiv:

Spiel- und Sportangebot fir 6 bis 16 jahrige
Montag, 16:00 - 17:30 Uhr

Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule,
Kalverbenden 89, 52066 Aachen
inklusiv-aktiv@btb-aachen.de
www.btb-aachen.de
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BTB Aachen 1908 e.V.

Kinderturnen inklusiv

mit und ohne Beeintrachtigung
Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Sporthalle am Romerhof
kinderturnen-inklusiv@btb-aachen.de
www. btb-aachen.de
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Wer:

Was:

Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

Wer:
Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

BTB Aachen 1908 e.V.

Waschbarenbande

Handball Fir Jugendliche und junge Erwachsene
mit geistiger Beeintrachtigung

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule,
Kalverbenden 89, 52066 Aachen
waschbaerenbande@btb-aachen.de
www.btb-aachen.de
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BSG Aachen 1926 e.V.
Vollyball

Dienstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Turnhalle bergische Gasse
vorstand@bsgaachen.de
www.bsgaachen.de

Of,:710
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Wer:
Was:

Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Deutscher Alpenverein Sektion Aachen

DVA Kettern ,no limits"”
fir Kinder und Jugendliche

jeden zweiten Samstag, 16:30-18:00 Uhr

Kletterhalle Tivoli Rock

katharina.sistemich@dav-aachen.de

www.dav-aachen.de
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Capoeira inklusiv

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Passstralle 3, 52070 Aachen
capoeira.siao@gmx.de
www.capoeirasiao.de

Wer:
Was:
Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Was:
Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

Tai-Kien-Boxen Dojo Aachen e.V.

Kampfsport (verschiedene Angebotsformen)
Trainingszeiten nach Absprache

Kalkbergstr. 49-53, 52080 Aachen
kontakt@tai-kien.de

www.tai-kien.de

TSV Hertha Walheim 1920 e.V.

Judo

Samstag, 10:30 - 12:00 Uhr

Judozentrum ,Walheimer Schmiede”
Schleidenerstr. 73, 52076 Aachen
manfred.brankers@gmail.com
www.herthawalheim-judo.com/judo-integrativ

23



24

Wer:
Was:
Wo:
Kontakt:
Web:

Wer:
Was:
Wo:
Kontakt:
Web:

Aachener Golfclub 1927 e V.
inklusives Golf

Schurzelter Strafse 300, 52074 Aachen
w.soehngencup@gmx.de
www.aachener-golfclub.de

TC- Eilendorf 1950 e.V.
Tennis
Haarhofstr. 85, 52080 Aachen
soehngen.reinhard@t-online.de
www.tc-eilendorf.de
EEEE
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Wer:
Wann:

Wo:
Kontakt:
Web:

Wann:
Wo:

Kontakt:
Web:

BSG Aachen 1926 e.V.

Montag, 20:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr
Turnhalle Feldstralde

Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr
Im Sommer: Geldnde Hitfeld

Im Winter: Turnhalle Bergische Gasse

Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
www. bsgaachen.de
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Wer:
Was:

Wann:
Wo:
Kontakt:
Web:

Stadtsportbund Aachen e.V.

Deutsches Sport-abzeichen fir

Menschen mit Behinderung,

Abnahme leichtathletischer Disziplinen
Dienstag, 16:00 - 18:15 Uhr (Mai bis Oktober)
Sportzentrum Haaren
sportabzeichen@sportinaachen.de
www.sportinaachen.de

=] 5k [m]
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Inklusives Judotrainig TSV Hertha Walheim 1920 e.V., Foto: B. Vonester




Sport in Aachen Inklusion im Sport

Aachen ist sportlich! Die Stadt bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir Bewegung, Der Stadtsportbund Aachen hat noch eine Broschire in Leichter Sprache gemacht.
Begegnung und Teilhabe. Die Broschiire heil3t:
Sport im Verein. Ein Weg-weiser fir Menschen mit Behinderung.

Das bietet Aachen:

- Uber 90 Hallen In der Broschire geht es um Inklusion im Sport.

- rund 40 Sportplitze Der Stadtsportbund Aachen hat untersucht:

- 5 Schwimmbader - Welche Sport-angebote fir Menschen mit Beeintrachtigung gibt es in Aachen?
- Wie sind die Angebote?

Hier findet jeder sein passendes Sport-angebot. Viele Menschen haben ihre Meinung gesagt und Vorschlage gemacht.

Das ist der Link zur Broschiire:
https://www.sportinaachen.de/fileadmin/co_system/
aachen/media/PDF/Stadtsportbund_Aachen-Wegweiser
_Leichte_Sprache.pdf

Mehr Infos zu Sportstatten und Vereinen:
www.aachen.de/in-aachen-leben/sportportal/sportvereine/
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