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Inklusiv aktiv - Dein Weg in den Sport
Unterstützung und Angebote für Menschen mit Beeinträchtigung
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 E-Rollisportgruppe Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V., Foto: Lothar Kämmerling

 Foto Titelseite: Inklusives Judotrainig TSV Hertha Walheim 1920 e.V., Foto: B. Vonester

Unsere Vision ist ein Sport, an dem alle Menschen 
gleichberechtigt teilhaben können
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Liebe Sportfreundinnen 
und Sportfreunde,
Sport ist mehr als Bewegung – er ist Be-
gegnung, Gemeinschaft und gegenseitige 
Unterstützung. Mit „Inklusiv aktiv – Dein 
Weg in den Sport“ möchten wir zeigen: 
Jeder Mensch gehört dazu. Ob mit oder 
ohne Beeinträchtigung – gemeinsam 
schaffen wir Räume, in denen Vielfalt ge-
lebt wird und niemand außen vor bleibt.
Neue Strukturen und Angebote helfen, 
Barrieren abzubauen und den Zugang zu 
unseren Vereinen zu erleichtern. 
Doch das Wichtigste sind wir alle: 
Menschen, die sich öffnen, miteinander 
lernen und gemeinsam aktiv werden.
Lassen Sie uns diesen Weg zusammen ge-
hen – für ein starkes Miteinander im Sport.
 
Herzlichst

Ihr Björn Jansen
Vorsitzender Stadtsportbund Aachen

Geleitwort

Foto: Andreas Steindl
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Wir engagieren uns als Dachverband dafür, 
Menschen mit Beeinträchtigung den Weg 
in die Sportvereine zu öffnen.

Der Stadtsportbund Aachen e. V. (SSB 
Aachen) ist der örtliche Dachverband von 
rund 230 Sportvereinen in der Stadt 
Aachen und damit Interessensvertreter 
von mehr als 73.000 Vereinsmitgliedern.
Unsere wichtigsten Aufgaben sind:

•	 Beratung der Sportvereine
•	 Qualifizierung von Sportmitar-
	 beiter*innen, Übungsleiter*innen, 
	 pädagogischen Fachkräften und
	 Erzieher*innen
•	 Interessenvertretung in politischen 
	 Gremien
•	 Förderung der Zusammenarbeit von 		
	 Kitas und Schulen mit den Sportvereinen
•	 Organisation der Sportabzeichen -
	 Angelegenheiten
•	 Öffentlichkeitsarbeit für den Sport in 		
	 Aachen

Stadtsportbund Aachen e.V. –

Wir vertreten die Interessen aller

Der SSB Aachen setzt sich schon seit eini-
gen Jahren besonders für das Thema In-
klusion im Sport ein. Das machen wir, weil 
wir davon überzeugt sind, dass der Vereins-
sport den Spaß an der Bewegung in den 
Vordergrund rückt, dabei die Gesundheit 
und den Selbstwert fördert und vor allem 
Menschen zusammenbringt.
Ob jemand eine Beeinträchtigung hat oder 
nicht, ist dabei völlig zweitrangig. Deshalb 
arbeiten wir daran, unsere Mitgliedsver-
eine für das Thema Inklusion nicht nur zu 
sensibilisieren, sondern zu begeistern. Als 
Dachverband möchten wir uns für ein viel-
fältiges, inklusives und gesundes Sportle-
ben stark machen. Wir unterstützen Verei-
ne dabei, ihre Angebote für alle Menschen 
zugänglich zu machen – unabhängig von 
körperlichen, geistigen oder sozialen 
Beeinträchtigungen.

„Wir sind sicher: 
Sport begeistert - 
und jede*r kann 
dabei sein.“

 Tanzgruppe „Dance Stars“, PTSV Aachen e.V., Foto: B.Vonester
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Ansprechpartnerinnen: 

Theresa Hirtz
Referentin Inklusion
E-Mail:	  
theresa.hirtz@sportinaachen.de 
Telefon: 0241 / 4757 9530

Der Stadtsportbund als 
Beratungsstelle für Inklusion

Prof*in Dr. Sina Eghbalpour
Vorstandsmitglied des 
Stadtsportbundes Aachen für Inklusion
E-Mail: 
sina.eghbalpour@sportinaachen.de	  
 

Die Kraft des Sports

Sport verbindet Menschen und stärkt Kör-
per und Geist. Regelmäßige Bewegung:

•	 verbessert die Gesundheit und 
	 das Wohlbefinden,
•	 stärkt Herz, Kreislauf, Muskeln und 
	 Knochen,
•	 hilft beim Gewichtsmanagement,
•	 senkt das Risiko für chronische 
	 Erkrankungen,
•	 fördert das Selbstwertgefühl und 
	 das soziale Miteinander.

Und das Wichtigste: 
Sport macht Spaß!

 Inklusives Judotrainig TSV Hertha Walheim 1920 e.V., Foto: B. Vonester

Foto links: B. Vonester,   Foto rechts: Felix Vollmer
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Finde dein passendes 
Sportangebot im Verein

 Tanzgruppe „Dance Stars“, PTSV Aachen e.V., Foto: B. Vonester

Schwimmen 
Wer:	 Aachener Schwimmverein 06 e.V.
Was:	 Gemeinsame Hallenzeiten für  
	 Schwimmer und Nichtschwimmer 
Wann:	 Mittwoch, 18:00 - 18:45 Uhr
	 Mittwoch, 19:00 - 19:45 Uhr
Wo:	 Schwimmhalle Aachen-Brand
Kontakt: 	 fed@fed-aachen.de
	 In Kooperation mit der Lebenshilfe Aachen, 
	 Familienentlastender Dienst
Web:	 www.fed-aachen.de

Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V. 
Wann:	 Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo:	 Schwimmhalle Aachen-Brand
Kontakt:	 vorstand@bsgaachen.de
	
Wann:	 Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo:	 Schwimmhalle Ost
Kontakt:	 vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www.bsgaachen.de
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Rollstuhlbasketball
Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V.  
Wann:	 Montag, 19:00 - 22:00 Uhr
	 Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo:	 Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: 	 Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www.bsgaachen.de

Rollstuhlrugby
Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V.  
Wann:	 Donnerstag, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Wo:	 Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: 	 Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www.bsgaachen.de

Wer:	 Rolli Rockets Aachen 
Wann:	 Montag, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo:	 Ac1a – Sporthalle 
	 Neuköllner Straße
Kontakt: 	 rollihandball@asv-schwarz-rot.de
Web:	 www.asv-schwarz-rot.de

Rollstuhlhandball 
Wer:	 BTB Aachen 1908 e.V. 
	 Rollstuhlhandball Rolling Bandits
Wann:	 Montag, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo:	 Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: 	 meggi.meurer@btb-aachen.de
Web:	 www. btb-aachen.de
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E-Rollisport
Wer:	 BTB Aachen 1908 e.V. 
Für:	 Jugendliche und  
	 junge Erwachsene
Wann:	 Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr 
Wo:	 Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule
	 Kalverbenden 89, 52066 Aachen 
Kontakt: 	 e-rollisport@btb-aachen.de
Web:	 www.btb-aachen.de

Rollstuhlhockey
Wer:	 Rollstuhlsportclub 
	 Aachen 2003 e.V. 	  
Wann:	 Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr 
Wo:	 Sporthalle Grundschule Brander Feld
	 Schagenstr. 22, 52078 Aachen
Kontakt: 	 dirk.branigk@gmail.com
Web:	 www.sportswanted.de/club/rollstuhlsportclub-
	 aachen-2003-e-v-2262399/

Tanzen
Wer:  	 VfJ Laurensberg 1919 e.V. 
Was: 	 Rollstuhltanz
Wann: 	 Dienstags (14-tägig), 
	 18:15 - 19:45 Uhr
Wo: 	 Vinzenz-Heim
	 Kalverbenden 91, 52066 Aachen
Kontakt: 	 rollstuhltanz-aachen@dumbeck.de
Web:	 www.vfj-laurensberg.de/inklusives-tanzen/

Was:	 Inklusiver Tanzkurs
	 für Menschen mit kognitiver 
	 Beeinträchtigung
Wann: 	 Dienstags (14-tägig), 17:30 - 18:15 Uhr
Wo: 	 Vinzenz-Heim
	 Kalverbenden 91, 52066 Aachen
Kontakt: 	 tanzen-aachen@dumbeck.de
Web:	 www.vfj-laurensberg.de/inklusives-tanzen/
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Wer:	 PTSV Aachen e.V.
Was:	 Tanzgruppe „Rhythmus-Rebellen“
Für:	 Kinder von ca. 8 bis 14 Jahren
Wann:	 Donnerstag, 16:30 -17:30 Uhr 
Wo:	 Gym Sonnenweg, Zugang über Treppe
Kontakt:	 kontakt@ptsv-aachen.de
Web: 	 www. ptsv-aachen.de

Wer:	 PTSV Aachen e.V.
Was:	 Tanzgruppe „Dance Stars“
Für:	 Erwachsene jeden Alters
Wann:	 Donnerstag, 17:35 -18:35 Uhr
Wo:	 Gym Sonnenweg, Zugang über Treppe
Kontakt:	 kontakt@ptsv-aachen.de
Web: 	 www. ptsv-aachen.de

Badminton
Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V.  
Wann:	 Dienstag, 19:00 - 22:00 Uhr 
Wo:	 Turnhalle Bergische Gasse 
Kontakt: 	 Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www. bsgaachen.de

 Tanzgruppe „Dance Stars“, PTSV Aachen e.V., Foto: B. Vonester
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Fußball 
Wer:  	 BSG Aachen 1926 e.V.  
Was: 	 Fußball
Wann: 	 Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: 	 Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: 	 vorstand@bsgaachen.de 
Web:	 www. bsgaachen.de

Wer:	 VfB 08 Aachen e.V.
Was:	 Fußball U17 / Fußball Ü17 
Wann: 	 Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: 	 Hasselholzer Weg 58, 52074 Aachen 
Kontakt: 	 nicht bekannt
Web:	 www.vfb08-aachen.de

Gymnastik
Wer:  	 BSG Aachen 1926 e.V.    
Was: 	 Gymnastik
Wann: 	 Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: 	 Turnhalle Alkuinstraße
Kontakt: 	 vorstand@bsgaachen.de 
Web:	 www. bsgaachen.de

Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V. 
Was:	 Gymnastik für Senior*innen 
Wann: 	 Montag, 19:00 - 21:30 Uhr
	 Mittwoch, 19:00 - 21:30 Uhr
Wo: 	 Turnhalle Alkuinstraße
Kontakt: 	 vorstand@bsgaachen.de 
Web:	 www. bsgaachen.de
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Turnen und Bewegen 
Wer:  	 BTB Aachen 1908 e.V.
Was: 	 Inklusiv aktiv: 
	 Spiel- und Sportangebot für 6 bis 16 jährige
Wann: 	 Montag, 16:00 - 17:30 Uhr
Wo: 	 Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule, 
	 Kalverbenden 89, 52066 Aachen 
Kontakt: 	 inklusiv-aktiv@btb-aachen.de 
Web:	 www.btb-aachen.de

Wer:	 BTB Aachen 1908 e.V.
Was:	 Kinderturnen inklusiv 
	 mit und ohne Beeinträchtigung
Wann: 	 Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr 
Wo: 	 Sporthalle am Römerhof
Kontakt: 	 kinderturnen-inklusiv@btb-aachen.de
Web:	 www. btb-aachen.de

Handball
Wer:  	 BTB Aachen 1908 e.V. 
	 Waschbärenbande
Was: 	 Handball für Jugendliche und junge Erwachsene 
	 mit geistiger Beeinträchtigung
Wann: 	 Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo:	 Sporthalle der Viktor-Frankl-Schule
	 Kalverbenden 89, 52066 Aachen
Kontakt: 	 waschbaerenbande@btb-aachen.de 
Web:	 www.btb-aachen.de

Volleyball
Wer:  	 BSG Aachen 1926 e.V. 
Was: 	 Vollyball
Wann: 	 Dienstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Wo:	 Turnhalle bergische Gasse 
Kontakt: 	 vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www.bsgaachen.de
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Capoeira (Kampftanz)
Was: 	 Capoeira inklusiv
Wann: 	 Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo:	 Passstraße 3, 52070 Aachen 
Kontakt: 	 capoeira.siao@gmx.de 
Web: 	 www.capoeirasiao.de

Klettern 
Wer:  	 Deutscher Alpenverein Sektion Aachen 
Was: 	 DVA Kettern „no limits“ 
	 für Kinder und Jugendliche
Wann: 	 jeden zweiten Samstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Wo: 	 Kletterhalle Tivoli Rock
Kontakt: 	 katharina.sistemich@dav-aachen.de
Web:	 www.dav-aachen.de

Kampfsport
Wer:  	 Tai-Kien-Boxen Dojo Aachen e.V. 
Was: 	 Kampfsport (verschiedene Angebotsformen)
Wann: 	 Trainingszeiten nach Absprache
Wo: 	 Kalkbergstr. 49-53, 52080 Aachen
Kontakt: 	 kontakt@tai-kien.de
Web:	 www.tai-kien.de

Wer:  	 TSV Hertha Walheim 1920 e.V. 
Was: 	 Judo
Wann: 	 Samstag, 10:30 - 12:00 Uhr
Wo: 	 Judozentrum „Walheimer Schmiede“
	 Schleidenerstr. 73, 52076 Aachen
Kontakt: 	 manfred.brankers@gmail.com
Web:	 www.herthawalheim-judo.com/judo-integrativ
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Golf 
Wer:  	 Aachener Golfclub 1927 e.V. 
Was: 	 inklusives Golf
Wo: 	 Schurzelter Straße 300, 52074 Aachen
Kontakt: 	 w.soehngencup@gmx.de
Web:	 www.aachener-golfclub.de

Tennis
Wer:  	 TC- Eilendorf 1950 e.V.
Was: 	 Tennis
Wo: 	 Haarhofstr. 85, 52080 Aachen
Kontakt: 	 soehngen.reinhard@t-online.de 
Web:	 www.tc-eilendorf.de

Bogenschießen
Wer:	 BSG Aachen 1926 e.V.  
Wann:	 Montag, 20:00 - 22:00 Uhr
	 Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr
	 Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr
	 Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo:	 Turnhalle Feldstraße
Kontakt: 	 Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www. bsgaachen.de

 

Wann:	 Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr
Wo:	 Im Sommer: Gelände Hitfeld
	 Im Winter: Turnhalle Bergische Gasse
Kontakt: 	 Kontakt: vorstand@bsgaachen.de
Web:	 www. bsgaachen.de
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Deutsches Sportabzeichen

Wer:  	 Stadtsportbund Aachen e.V.
Was: 	 Deutsches Sportabzeichen für 
	 Menschen mit Behinderung,
	 Abnahme leichtathletischer Disziplinen
Wann: 	 Dienstag, 16:00 - 18:15 Uhr (Mai bis Oktober)
Wo: 	 Sportzentrum Haaren
Kontakt: 	 sportabzeichen@sportinaachen.de
Web:	 www.sportinaachen.de

 Inklusives Judotrainig TSV Hertha Walheim 1920 e.V., Foto: B. Vonester

Die Zeiten und Orte der Angebote 
können sich ändern.
Scanne den QR-Code, um aktuelle Infos direkt 
beim Verein zu finden.
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AnWert e.V. Aachen

Telefon: 	 0170 756 09 85
E-Mail: 	 info@anwert-ac.de
Web:	 	 www.anwert-ac.de

Kokobe Aachen

Telefon: 	 0241-89438722
		  0176-12840132
E-Mail: 	 m.schwering@
		  kokobe-regionaachen.de
Web:		  www.kokobe-regionaachen.de

Lebenshilfe Aachen 

Familienentlstender Dienst

Telefon: 	 0241 413119 - 27 
E-Mail:	 luetzeler@fed-aachen.de
Web:	 	 www.fed-aachen.de

Du suchst weitere Unterstützung?Sport in Aachen
Aachen bewegt:

Aachen ist sportlich! Die Stadt bietet viel-
fältige Möglichkeiten für Bewegung, 
Begegnung und Teilhabe. 

Das bietet Aachen:
·  über 90 Hallen
·  rund 40 Sportplätze
·  5 Schwimmbäder 

Ob Freizeit-, Breiten- oder Vereinssport – 
hier findet jede*r passende Angebote.

Mehr Infos zu Sportstätten und Vereinen:
www.aachen.de/in-aachen-leben/
sportportal/sportvereine/

Mehr Wissen & 
Orientierung
Unser Wegweiser „Sprung nach vorne“ un-
terstützt Vereine, Sportler*innen, Übungs-
leitungen und Familien dabei, Inklusion im 
Vereinssport zu leben und auszubauen.
Der Wegweiser bietet:
·  praktische Tipps & Handlungshilfen
·  Informationen zu Assistenz & 
   Unterstützung
·  Beispiele guter Praxis
·  Kontakte für Beratung & Förderung
Hier findest du den barrierefreien 
Wegweiser:
https://www.sportinaachen.de/fi-
leadmin/co_system/aachen/media/
PDF/2022_01_Wegweiser_Inklusion/
Stadtsportbund_Aachen-Wegwei-
ser_2021.html 

Inklusion im
Sport
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Du musst nicht alles können, 
nur anfangen.

 Rollstuhlhandball-Bundesliga ASV Schwarz-Rot-Aachen, Foto: Axel Herzig
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In Kooperation mit der




