Moritz-Braun-Park (Eilendorf)

Wochentag

Uhrzeit

Angebot

Dienstag

19:45 — 20:45 Uhr

Tai Chi & Qi Gong

Helene Weber
Haus

Mittwoch

18:00 — 19:30 Uhr

Kick- und
Thaiboxen

Tai-Kien Boxen Dojo
Aachen e.V.

Donnerstag

17:30—18:30 Uhr

gymnastic dance
Eilendorfer

Turnverein
Gudrun & Isabell




Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr | Body Work Out
Eilendorfer
Turnverein
Isabell

Donnerstag 20:00 — 21:00 Uhr | Ganzkorpertraining

ueo
Eilendorfer

Turnverein
Isabell




