
 

 
 

Kennedypark 
 

Wochentag Uhrzeit Angebot 

Montag  13:00 – 14:00 Uhr Stabilisations- 
und Krafttraining 
mit eigenem 
Körpergewicht 
 
Stadtsportbund 
Aachen e.V. 

Montag    18:00 - 19:00 Uhr Turbo Fit 
 
Werkstatt  
der Kulturen  
Paola Tobo 

Freitag      18:30 - 19:30 Uhr Capoeira - 
Brasilianischer 
Kampfsport für den 
ganzen Körper 
 
Capoeira Aachen e.V. 
  

 
 
 
 
 


