
  

 
    

Grünfläche am Spielplatz Talstraße und Ballplatz 
Peliserkerstraße  
  

Wochentag  Uhrzeit  Angebot  

Montag   17:30 – 18:30 Uhr  Vinyasa Yoga  

  

Shabnam Beus 

in Kooperation 

mit dem Depot  

Dienstag      18:00 - 19:30 Uhr  Shinson Hapkido, 

Bewegungskunst 

 

Christoff Guntermann 

& Tobias Nelle  

in Kooperation mit 

der Stadt Aachen 



Donnerstag         17:00 - 18:00 Uhr  Tai Chi  

  

Caro Lho in 

Kooperation mit der 

Stadt Aachen  

Freitag  17:00 – 18:00 Uhr  Vietnamesisches Kung 

Fu  

Caro Lho in 

Kooperation mit dem 

Depot 

  

  

  

  

  


