
  

 
    

Farwickpark (Passstraße 123, Wiese vor der Kita Passstraße 
123)  
  

Wochentag  Uhrzeit  Angebot  

Dienstag    17:30 – 18:30 Uhr  Ashanta Yoga  

  

Stadtsportbund Aachen 
e.V.  
Preeti Singh  

Donnerstag    17:00 – 18:00 Uhr  Ashanta Yoga  

  

Stadtsportbund Aachen 
e.V.  
Preeti Singh  



Donnerstag   18:00 – 19:00 Uhr   HIT  

Fatburning Workout  

  

Fit mit Linda  

Linda & Simone  

Freitag    09:00 – 10:00 Uhr  Pilates am Morgen  

  

Sol Pilates  

Samstag    17:00 – 18:00 Uhr  Ashanta Yoga  

  

Stadtsportbund Aachen 
e.V.  
Preeti Singh 

 

Kein Kurs am 20.06! 

 


