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Kursbeginn Kurstitel Kursnummer Seite

Januar

14.01.23 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in Interkulturell G 2023 - 20000 11

28.01.23 ÜL-B Reha profilübergreifende Fortbildung: Attraktive Einstimmungs- und Ausklangsphasen G 2023 - 36740 41

Februar

02.02.23 Öffentlichkeitsarbeit und Social Media – Chancen für Sportvereine im Web 2.0 G 2023 - 45120 46

08.02.23 DIGITAL: Fit für die Vielfalt – Kompakt mit 8 LE G 2023 - 23710 17

11.02.23 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul Interkulturell G 2023 - 21100 11

11.02.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class I G 2023 - 75604 43

11.02.23 LehrTrainer KraftFitness Pre-Class I G 2023 - 75403 45

12.02.23 LehrTrainer KraftFitness Pre-Class II G 2023 - 75453 45

23.02.23 DIGITAL: Kollegiale Fallberatung im Sport G 2023 - 22201 18

25.02.23 Der Einstieg in die Rehabilitationssportausbildung (Basismodul ÜL B Reha) G 2023 - 36000 39

25.02.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class II G 2023 - 75654 44

25.02.23 LehrTrainer KraftFitness B-Class G 2023 - 75501 45

März

03.03.23 Übungsleiter*in-B Rehabilitation Aufbaumodul Innere Medizin G 2023 - 36020 40

04.03.23 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in G 2023 - 20001 12

11.03.23 Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport  
der Bünde, Fachverbände und Vereine

G 2023 - 38520 47

11.03.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class III G 2023 - 75704 44

15.03.23 „How to calisthenics“ – Einführung in ein Training mit eigenem Körpergewicht G 2023 - 22701 18

14.03.23 DIGITAL: Mitarbeiter*innengewinnung und -bindung im Sportverein G 2023 - 45210 48

18.03.23 Erste Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch als Nachweis zum Lizenzerwerb G 2023 - 23171 34

25.03.23 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul sportartübergreifend G 2023 - 21101 14

April

22.04.23 Deeskalation und Selbstverteidigung G 2023 - 22501 19

26.04.23 Zertifikat: Bewegungsförderung in Verein und Kita G 2023 - 30001 35

Mai

05.05.23 DIGITAL: Entspannung für Kinder G 2023 - 31101 37

06.05.23 Qualifizierung zum / zur Sportabzeichen Prüfer*in 2100-23500 10

07.05.23 Schwimmen lernen leicht gemacht für Vor- und Grundschulkinder (Teil I) G 2023 - 22001 20

09.05.23 Propriozeptives Training G 2023 - 22702 21

Juni

03.06.23 Gelenke beweglich erhalten in Prävention und Rehabilitation G 2023 - 35850 42

04.06.23 Schwimmen lernen leicht gemacht für Vor- und Grundschulkinder (Teil II) G 2023 - 22102 20

13.06.23 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in Ältere G 2023 - 20002 16

17.06.23 Bewegungsbegleiter*in G 2023 - 22503 22

22.06.23 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul Schwerpunkt Ältere G 2023 - 21200 16

August

26.08.23 Inklusion im und durch den Sport – leichter als du denkst G 2023 - 97350 23
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Kursbeginn Kurstitel Kursnummer Seite

September

05.09.23 Prävention sexualisierter Gewalt G 2023 - 45250 48

08.09.23 DIGITAL: Fitness XXL G 2023 - 22703 24

09.09.23 Sporthelfer*in I G 2023 - 11000 8

09.09.23 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in G 2023 - 20003 12

16.09.23 DIGITAL: Impulse für den konstruktiven Umgang mit herausforderndem Verhalten im Sport G 2023 - 22103 25

16.09.23 Kreativer Kindertanz für 2-7-Jährige G 2023 - 31102 38

22.09.23 DIGITAL: Kids@home zum Sport motivieren - online, drinnen und draußen G 2023 - 22104 26

23.09.23 Kinderyoga G 2023 - 22105 26

30.09.23 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul sportartübergreifend  
(mit 30 LE Blended Learning)

G 2023 - 21184 15

Oktober

17.10.23 Obstacle Cross Racing im Sportverein G 2023 - 22704 27

18.10.23 Zertifikat: Bewegungsförderung in Verein und Kita G 2023 - 30002 35

21.10.23 DIGITAL: Faszientraining und gesunder Rücken G 2023 - 22504 27

21.10.23 Deeskalation und Selbstverteidigung G 2023 - 22505 19

21.10.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class I G 2023 - 75607 43

28.10.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class II G 2023 - 75657 44

November

04.11.23 Sporthelfer*in II G 2023 - 11020 9

04.11.23 Erste Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch als Nachweis zum Lizenzerwerb G 2023 - 23172 34

04.11.23 LehrTrainer YogaFitness Pre-Class III G 2023 - 75707 44

05.11.23 Fußball im Ganztag G 2023 - 97351 31

12.11.23 Keine Angst vor Großgeräten! G 2023 - 22705 28

15.11.23 Steuern, Gemeinnützigkeit und Spenden im Sportverein G 2023 - 45330 49

18.11.23 Sprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich G 2023 - 23770 29

18.11.23 Massage für alle G 2023 - 22706 30

19.11.23 Weiterführung zur Sportmassage G 2023 - 22707 30

19.11.23 Fußball für weiterführende Schulen G 2023 - 97352 31

25.11.23 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in G 2023 - 20004 12

25.11.23 Bunte Bänder im Sport - Ideen und Tipps mit elastischen Gummibändern G 2023 - 22708 32

Dezember

02.12.23 Der Dauerbrenner – Bauch, Beine und Po G 2023 - 22709 32

09.12.23 Taping und Flossing G 2023 - 22507 33


