
 

 

 

Best Practice „ Anerkannter Bewegungskindergarten“: 

 

Veranstalter: AWO Kita Mini Max 

Projektform/Thema: Frühlingslauf im Stadtgarten 

Zielgruppe: Eltern, Mitarbeiter und Kinder der Kitas im Nordviertel 

Kooperationspartner: Kitas aus dem Viertel 

Beschreibung:  
Einige benachbarte Kitas aus dem Nordviertel haben sich zu einem gemeinsamen 
Nachmittag bzw. „Frühlingslauf“ im Stadtgarten zum Frühlingsbeginn  verabredet. 
Ziel war Spaß und Freude am gemeinsamen Laufen und Bewegung bei den Kindern 
zu wecken und den Eltern zu vermitteln, wie viel Freude eine solche Aktion den 
Kindern macht.  

Zu Beginn gab es Musik und Tanzalarm auf der Wiese, um alle einzustimmen und für 
möglichst viele Runden zu motivieren. Spaziergänger und Kinder aus einer 
integrativen Einrichtung haben sich spontan an der Aktion beteiligt. 

Zum Abschluss gab es für jeden Teilnehmer eine kleine Urkunde mit der Anzahl der 
gelaufenen Runden.  

Planungsaufwand:  
Der Aufwand war relativ gering. Die Kitas mussten angesprochen werden. Ein 
Aushang für alle teilnehmenden Kitas mit der Ankündigung wurde geschrieben und 
zum Aushängen verteilt. Die Strecke wurde mit Fähnchen markiert. Für jede Kita gab 
es einen Kasten Sprudel und Becher. Eine Musikanlage und kleine Urkunden wurden 
vorbereitet und mit in den Park genommen. 

Bewertung:  
Die Teilnehmenden hatten viel Spaß. Leider waren nicht so viele Eltern dabei, weil 
die Aktion für viele Berufstätige wohl zu früh angesetzt war. 

 

Kontakt für Rückfragen: AWO Kita Mini Max, Passstraße 10, 52070 Aachen 

                                      Ulrike Fischer  Tel. 0241/15019 

                                      Mail: kita-minimax@awo-aachen-stadt.de 


