
FORUM GESUNDHEIT 
Nachhaltigkeit in Konzepten zur
Bewegungsförderung von Grundschülern

Kinder bewegen sich heute viel zu wenig bei Sport und Spiel.
Wissenschaftler prophezeien ihnen, dass sie viel  früher als
ihre Eltern gesundheitliche Probleme bekommen werden.
Kinder werden immer ungelenker. Sie verlieren die Beherr-
schung ihres Körpers und die Fähigkeit, ihre  Bewegungen zu
koordinieren. Vielen Kindern fehlen die natürlichen Lebens-
räume, um ihren Bewegungsdrang ausleben und auch ihre
Aggressionen abbauen zu können. An diesem Punkt setzt die
Heidelberger Ballschule an, deren Konzept wir Ihnen gerne
mit dieser Veranstaltung präsentieren möchten.

Mit dem „Forum Gesundheit“ beginnt eine Veranstaltungs-
reihe, welche geprägt sein wird durch eine enge Koopera-
tion zwischen dem RegioSportBund, dem StadtSportBund
und dem Gesundheitsamt.

Dabei werden aktuelle Themen angeboten, die sich an der
Schnittstelle (Vereins)Sport und Kinder- und Jugendgesund-
heit bewegen.

DAS PROGRAMM
16.00 Uhr: Begrüßungskaffee

16.30 Uhr: Zum Auftakt – Begrüßung und
Einführung – Dr. Gabriele Trost-Brinkhues und
Björn Jansen

17.00 Uhr: Das Konzept der Ball- und
Bewegungsschule Heidelberg – Sebastian Schwab,
Theo Schwieren und Stephan Dzial

17.30 Uhr: Die Ballschule in der Praxis
am Beispiel der OGS Stolberg, Grüntalstraße –
Peter Kronenberg und Brigitte Knauff-Kirsch

17.45 Uhr: Fragerunde und Diskussion zur
Nachhaltigkeit, Finanzierung und Durchführung
von Programmen zur Gesundheitsförderung

18.25 Uhr: Weitere Vorgehensweisen, Ankündigung
„Forum Gesundheit“ als Veranstaltungsreihe –
Vorschlag für nächstes Thema im Herbst

Name/Vorname

ANMELDUNG 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das
„Forum Gesundheit – Nachhaltigkeit in Konzepten
zur Bewegungsförderung von Grundschülern“
zum Thema Heidelberger Ballschule am 27. Juni 2011,
von 16.00 bis 18.30 Uhr in Aachen an:

Straße/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail

Bitte füllen Sie dieses Anmeldeformular sorgfältig
in Druckbuchstaben aus und senden es anschließend
per Post, per Fax an 02 41/5198-8 53 03 oder per E-Mail
an gesundheitskonferenz@staedteregion-aachen.de
zurück.

Anmeldungen sind auch telefonisch
unter 02 41/5198-53 03 möglich.

Anmeldeschluss: 17. Juni 2011
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Stephan Dzial
lizenzierter Trainer der Heidelberger Ball- u. Bewegungsschule

Peter Kronenberg
Leiter der Offenen Ganztagsgrundschule Stolberg,

Grüntalstraße 

Brigitte Knauff-Kirsch
Offene Ganztagsgrundschule Stolberg, Grüntalstraße

Dr. Gabriele Trost-Brinkhues
Leiterin des Kinder- und Jugend (zahn) gesund heitsdienstes

des Gesundheitsamtes der StädteRegion Aachen 

PERSONEN/INSTITUTIONEN
Björn Jansen
Präsident RSB/SSB

Ingrid Schäfer
Koordinierungsstelle Ganztag, RSB/SSB

Sebastian Schwab
Sporthochschule Köln

Theo Schwieren
lizenzierter Trainer der Heidelberger Ball- u. Bewegungsschule
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