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Eltern-Baby-Schwimmen (3 bis 12 Monate)
Die Bildungswerkaußenstelle StadtSportBund Aachen bietet, in Zusammenarbeit mit der
Osthalle, ab dem 14.01.2012 Eltern-Baby-Schwimmkurse an. Bereits für Babys ab dem
dritten Monat macht das Sammeln von ersten Erfahrungen mit dem Element Wasser Sinn.
Wassergewöhnung, Spielspaß, kleine Sprünge ins Wasser, gleiten im Wasser und die
ersten Tauchversuche stehen beim Babyschwimmen auf dem Programm. Der Kurs findet
an 10 Terminen immer samstags in der Osthalle statt.

Eltern-Kind-Schwimmen (1 bis 3 Jahre)
Das ganzjährige – außer in den Schulferien – fortlaufende Angebot ist für Eltern mit
Kindern zwischen 1–3 Jahren gedacht. Unter Anleitung werden in der Gruppe Übungen
zur weiteren Wassergewöhnung, Wasserspiele, kleine Sprünge, gleiten im Wasser und
Tauchversuche unternommen. Dazu stehen mit Schwimmmatten, -brettern, Wasserspielzeug,
Schwimmringen, Bällen und einer kleinen Wasserrutsche zahlreiche Hilfsmittel zur
Verfügung. Der Kurs findet ab dem 14.01.2012 an 10 Terminen immer samstags in der
Osthalle statt.

Die Kursgebühren für 1 Kind + 1 Elternteil betragen 60,00 €,
für 1 Kind + 2 Elternteile 80,00 €.

Anmelden und informieren können Sie sich unter:
Bildungswerkaußenstelle StadtSportBund Aachen
Sigmundstraße 18 |  52070 Aachen
Tel.: 02 41/903 90 90
E-Mail: bildungswerk@sportinaachen.de
Internet: www.sportinaachen.de/sportkurse

Baby- und Kleinkind-Schwimmkurse
der Bildungswerkaußenstelle StadtSportBund Aachen
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